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Latin freestyle aerobik (korabban Zumba)

Ezen a kurzuson egyszerre van jelen a latin-amerikai temperamentum az aerobik
edzéssel.

Olyan tancos fitness program, ami 6tvozi a kilénféle latin-amerikai tdncok mozdulatait az aerobik
lépéseivel, fergeteges hangulatot teremtve ezzel. A tempévaltozdsok, a kardio-edzés, az erd@sités
minden izomcsoportot megmozgatva egyszerre alkalmas alakformalasra és zsirégetésre, remek
felfrissllést nyUjtva az egész testnek. Nem sziikséges a kulonféle latin tancstilusok profi ismerete,
hiszen a cél a zenére hangolddas, a kikapcsolddas. Nincsenek kotott I1épések, megszokott sémak,
csak ellazulas, buli és latin fiesta. Lényege a résztvevdk kotetlen formaban térténd, szabad mozgasa,
melyhez az oktaté csak mint "el6tancos" ad instrukcidkat.

Oktatod: Szabd Adrienn [1]

Idépont: hétfé 17:00-18:30
Helyszin: PTE Tancterem (Ifjuség Utja 6. B éplilet)

A regisztraciohoz kérjuk, jelentkezzen be az oldal jobb alsé sarkaban lévé ikonra kattintva!
Amennyiben probléma mertlne fel, kérjlk, frissitse az oldalt!

REGISZTRACIO [2]

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/kurzus/latin_freestyle aerobik
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