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Joga kezdé

A jéga szorosan osszekapcsolédik Indidval, maga a név is egy szanszkrit sz6bédl ered, ami
egyesiilést jelent: az individualis lélekét a kozmosszal vagy egy fels6 hatalommal.

Alapdokumentuma az i.e. Il. szazadbdl valé. A jéganak van egy filozofikus és egy gyakorlati
dimenzidja is. A filozéfia az individualis Iélek és a kozmosz természetével foglalkozik, és azzal,
hogyan kapcsolédik 6ssze e kettd. A gyakorlat lehet barmilyen aktivitds, ami elvezeti vagy kdzelebb
viszi a gyakorlét ehhez a misztikus egyesliléshez, az dnismeretnek nevezett allapothoz. A jéga
technikdk igen széles skaldn mozognak, magukba foglalva fizikai, szellemi és lelki tevékenységeket.
Eredetileg négy kategéridba sorolhatdék: a meditacié, az odaadas, az én nélkili szolgalat, az igazsag
és realitds intellektudlis elemzésének Utja. A testet, a lelket és a szellemet egyardnt karbantartja,
erdsiti és kikapcsolja, egy magasabb szintl életvezetést tlizve ki célul. Az érakra kérjik, a résztvevék
hozzanak magukkal polifoam matracot vagy vastagabb torilkozét.

Oktato: Gyenis Boglarka [1]

Idépont: szerda 15:00-16:30

Helyszin: PTE Tancterem (Ifjuség Utja 6. B éplilet)

REGISZTRACIO [2]

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/tartalom/joga_kezdo
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