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Hastanc kezdo

E tanc mozdulatai ugy fejlédtek ki, hogy a néi testet megerdsitse, hajlékonnya,
rugalmassa tegye.

Eredete az 6skdzdsség korara vezethetd vissza, ahol komoly termékenységi tanc volt, és ma is az a
természeti népeknél. A mai hastanc lényege a csipd, a has rezegtetése, a teljes testi-lelki ellazulas, a
kilénb6z8 mozdulatok egy idében torténd 6sszehangoldsa, a mozgds harmdnidja. Egyértelmlen
improvizativ mdfaj, nem a minél tébb koreografalt produkcié létrehozdsa a cél. A hastancban
mindenkinek a sajat egyéniségét kell megtalalnia, a begyakorolt mozdulatokat spontdn, ki-ki a maga
izlése és késztetése szerint alkalmazza. Itt nincsenek szigord szabdalyok, nem kell feltétlenl
egyszerre mozogni, alapkovetelmény csupdn a jé ritmusérzék, a lelkesedés és a szorgalom. A
résztvevék a titokzatos keleti néiséggel is megismerkedhetnek az érakon, ahol a folklér modern
elemekkel gazdagodva, értékes, tobb szaz éves tdncmotivumok felhasznéldsaval taladlhaté meg. A
tanc célja, hogy a szépség és csabitds mellet mindenki taldlja meg benne 6nmagat.

Oktato: Indzsi Deniz [1]
Idépont: csitértok 18:00-19:30
Helyszin: PTE Tancterem (Ifjiség Utja 6. B éplilet)

A regisztracidhoz kérjik, jelentkezzen be az oldal jobb alsé sarkdban lévé ikonra kattintva!
Amennyiben probléma merilne fel, kérjlk, frissitse az oldalt!

REGISZTRACIO [2]
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