Alakformalé-tancaerobik kezd6
Pécsi Tudomanyegyetem webhelyen lett kozzétéve (https://tancolo.pte.hu)

Alakformalo-tancaerobik kezdo
A kurzus célja a sport és a tanc 6sszhatasa révén a koordinacids készség, az alakformalas
és a relaxacio 6sszekapcsolasa.

Az 6ra egy laza, kénnyed koreografia elsajatitasaval kezdbdik, amely féként a keringési rendszer
mUikodését illetve a koordinacids készséget javitja.

Ezt kdvetben izomtdnus fokozas zajlik klilonb6z8 izomcsoportokra, kiilonds tekintettel a kritikus
testtdjakra - has, comb, vall, fenék. Végul nydjtassal, relaxacidval zarjuk az edzést. Az 6rdkra kérjik,
a résztvevok hozzanak magukkal polifoam matracot vagy vastagabb torilkozot.

Oktaté: Szalai Kata [1]

Idépont: szerda 17:30-19:00

Helyszin: PTE Tancterem (Ifjusag utja 6. B épllet)

A regisztraciéhoz kérjik, jelentkezzen be az oldal jobb alsé sarkdban lévé ikonra kattintva!
Amennyiben probléma mertlne fel, kérjlk, frissitse az oldalt!

REGISZTRACIO [2]

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/kurzus/alakformalo_tancaerobik_kezdo
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