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Szuhan-Glass Beata

Nyolc éves korom 6ta sportolok. Tobbféle mozgasformat is kipréobaltam...

A legkedveltebb sportdgam az aerobik. 2003-ban végeztem a Fitness Akadémia k6zépfoku rekreéaciéd
képzésén, 2006-ban pedig a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kardn rekreécié
szakon diploméztam. 2006-ban szereztem aerobik oktatéi végzettséget.

Hobbim a tlrazas, rendszeresen részt veszek teljesitménytarakon.

Szandékom, hogy minél tobb emberrel megszerettessem a rendszeres mozgas elményeét.
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