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Dolgozdi zenés torna 2.

Jokedyv, erd, kikapcsolodas

Az egész napos Ul6tevékenység utan kellemes atmozgaté torna, mely a kritikus testtajak
feszesitését, erdsitését szolgalja, tanclépésekkel hat a viddmabb kozérzetre, a lezaré relaxacidval
pedig kikapcsolédast biztosit a mindennapi gondok alél. Az érdkra kérjik, a résztvevék hozzanak
magukkal polifoam matracot vagy vastagabb torilkozot.

Oktatod: Szuhdn-Glass Bedta [1]

Idépont: csitortok 16:45-17:45
Helyszin: PTE Tancterem (Ifjuség Utja 6. B éplilet)

A regisztraciéhoz kérjlk, jelentkezzen be az oldal jobb alsé sarkaban lévé ikonra kattintva!
Amennyiben probléma mertlne fel, kérjlk, frissitse az oldalt!

REGISZTRACIO [2]

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/kurzus/dolgozoi_zenes _torna 2
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