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Breakness

Célunk, hogy ne csak erésodjiink, hanem a mozgasunkat is fejlessziik. Koordinacid, ritmusérzék,
testtudat és mozdulat pontossag. Ezeket az alap képességeinket a breaktanc segitségével
fejleszthetjlik, mely képességeket késbbb, akdr egy sajat testsllyos vagy akar egy sulyemeld
gyakorlat végrehajtasakor is el6vehetiink. P6rgds bemelegités, k6kemény torzs erdsités, majd
technikdzas a kilénb6z8 tamaszhelyzetek megtanuldsahoz. Tedd szinesebbé, heti egyszer az
edzésprogramod!

Oktatd: Filkéhazi Zoltan
Idépont: kedd 16:00-17:30
Helyszin: PTE Tancterem (Ifjusag utja 6.)

A regisztraciéhoz kérjlk, jelentkezzen be az oldal jobb alsé sarkaban lévé ikonra kattintva!
Amennyiben probléma mertlne fel, kérjlk, frissitse az oldalt!
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