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Gyenis Boglarka

Onéletrajz

Hat éves koromtdl jazz-balettet tanultam. Tiz évig voltam tanitvanya egy itt é16 kival6 cseh
tanarndnek. Ez a mozgas oldotta az iskolai fesziiltségeimet és a tulterheléseket, ami minden
gyereknek kijutott, és ma is kijut.

Azutdn mas kapott hangsulyt az életemben. Tanultam jégat, majd Saolin és Chen tipusu taichit is.
Eljutottam az Eurdépa Kupara.

Jelentds korszak volt ez. Ebben a szakaszban megadatott nekem, hogy vildgot lassak - Skéciatol
Indiaig. Ez a spiritualis fejlédés id6szaka volt (természetesen ez egy allandé folyamat):
személyiségfejlesztd, 6ngydgyitd és reinkarnacids tréningek nagy Taniték szarnyai alatt.

A joéga iranti érdeklédésem is ekkor mélyllt el. Megtapasztaltam jétékony hatdasat testi, lelki, szellemi
szinten. Bankban dolgozé kézgazdaszként sokat jelentett nekem a jéga és a tdnc napi gyakorlata.
Dénes Gyorgyné jégafoglalkozasain gazdagitottam a gyakorlati ismereteimet ebben az idészakban.

Jelenleg ez a két terlilet (jéga és orientalis tdnc) a meghatarozé a mindennapjaimban.
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