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Rudfitnhesz

A rudfitnesz egy eré-és hajlékonysagi elemekkel tarkitott akrobatikus mozgésforma. Orainkon
eljsajatithatod a rudtanc, rudfitnesz alapjait, a talajon és a ridon végziink erésit6 és nyujté
gyakorlatokat, rovid koreografit és kombinacidékat gyakorlunk. Az edzettségi szintet fokozatosan
épitjuk fel, igy barki biztonsaggal elsajatithatja az alapoktdl egészen a profi szintig!

Oktato: Dombai Szilvia [1]

Idépont: kedd 18:00-19:30

Helyszin: Chrome Bunnies terem (Timar u. 23.)

REGISZTRACIO [2]

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/tartalom/rudfitnesz_0
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