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Rudfitnesz

A rudfitnesz egy eré-és hajlékonysagi elemekkel tarkitott akrobatikus mozgasforma. Orainkon
eljsajatithatod a rudtanc, radfitnesz alapjait, a talajon és a rddon végziink erdsit6 és nyujté
gyakorlatokat, rovid koreografit és kombinacidkat gyakorlunk. Az edzettségi szintet fokozatosan
épitjuk fel, igy barki biztonsaggal elsajatithatja az alapoktdl egészen a profi szintig!
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