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Dombai Szilvia

Radténc, radfitnesz oktaté, sportedzé

2010 ota foglalkozom intenziven a rudtanccal, és azéta is folyamatosan képzem magam. A Chrome
Bunnies stldié alapitdja és vezetd oktatdja vagyok. Tanitvanyaimmal szdmos hazai és nemzetkozi
versenyeken értlink el sikereket: -2013. Miss Poledance Hungary 4. hely -2014. High Level Pole Sport
Tournament ezlist érem -2015. Pole Aristic Hungary Junior arany érem -2017. Pole Art Hungary Junior
bronz érem. A kezdetek kezdetén a rddtéanc azonnal rabul ejtett, hiszen rengeteg stilussal
kombinalhatd, szdmos irdnyza van. Hozzdm az Art stilus all a legkdzelebb, amely kotetlenebb,
muvészi onkifejezés, er6-és akrobatikus elemekkel gazdagitva, de mindenki az egyéniségére tudja
formalni ezt a mozgéasformat. Célom a Pécsi Rudsport Egyeslilet megalapitdsa mellett a rudfitnesz
megismertetése az emberekkel, a sztereotipidk ledontése és a megszerzett tuddsom atadasa. A test
megerdisitése mellett nagy hangsulyt fektetek a nyujtasra, hiszen egy-egy elem kivitelezése akkor a
legszebb, ha kell6 rugalmassaggal rendelkeziink. Szeretem az egyedi trikkdket, a meghdkkenté
elemeket, de mindent az alapoktdl kezdiink és fokozatosan jutunk el a leggyakrabban hasznélt
tancos mozdulatokig és eréelemekig.

Elérhet6ség: +36 30 6439-179

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/dombai_szilvia

1. oldal (0sszes: 1)


https://tancolo.pte.hu/hu/dombai_szilvia

