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Onvédelem elmélet

Jogos onvédelem, jogos védelem

A koéznyelv jogos onvédelemrél beszél, a jogszabély viszont jogos védelmet ismer. Mi a kiilénbség
a kett6 kozott? Az 6nvédelem, ami egyébként nem jogi kategdria, arra utal, hogy valaki magat védi
meg, a jogszabaly altal hasznalt jogos védelem kifejezés azonban ennél tdgabb értelmi. Mint a BTK
kimondja, a jogos védelem a sajat vagy masok személye, javdara, valamint a kozérdek ellen iranyuld
jogtalan tdmadasok megel§zését és elharitasat szolgdlé cselekvés, itt tehat nem csak a sajat
magunk védelmérdl, hanem masok, illetve a kozérdek védelmérdl is szé van.

A modern 6nvédelem azon elven alapszik, hogy az erészaktél megvédjlik magunkat, és kézben
kiméljik a tamadd egészségét és életét. Torvényeink elismerik azt az alapelvet, hogy életlinket és
egészséglinket veszélyeztetd tdmadas esetén mindenkinek joga van védekezni a jogtalan erészak
ellen. A biintetd torvény, mint fentebb irtam, a sziikséges dnvédelemre vonatkozd rendelkezések
beiktatdsaval gondol erre az alapelvre.

A jogos védelem fontos kérdése, hogy pontosan mit is tehet az ember egy tdmadas esetén,
milyen eszkdzokkel védekezhet. A jogos védelem megitéléséhez szorosan hozzatartozik a tdmadas
elhdritdsahoz sziikséges mérték kérdése is. Ha valaki a jogtalan tdmadashoz szikséges mértéket
azért [épi tdl, mert ijedtségbdl vagy menthetd felindultsagbdl azt képtelen felismerni, nem
blintethetd.

Megel6zés

Kerilni kell a veszélyes helyzeteket. Akdrmilyen kézhelyszerlen hangzik is, ez az 6nvédelem
legfontosabb alapelve. Nagyon sok esetben lehetdség van a konfliktus elkerlilésére, ha erre kilon
figyelnek az emberek. Kerilni kell azokat a helyeket, helyzeteket, amelyekben az embert tdmadas
érheti. Példaul: Ne ldtogassuk azokat a nyilvanos helyeket (pl.: diszkék), amelyekben gyakoriak a
verekedések. Azonkivil, hogy keriljik az ilyen helyeket, magatartdsunkkal sem szabad felhivni
magunkra az esetleges tdémadok figyelmét. Idében fel kell ismerni a veszélyt. Tapasztalat és féleg
emberismeret kell hozza. Ha sikeriilt id6ben felismerni a veszélyt, meg kell prébalni elkertilni azt. Ez
bizonyos esetekben aranylag egyszerd. Ha szikséges, el kell futni.

A vératlan tdmadds nem lesz az, ha dvatossag fogadja és var ra az elérelatads. Alapelvként az
éberséget fogadjuk el.

Fizikai-szellemi képességek

Az dnvédelmi tudas egyik alapvetd feltétele a megfeleld fizikai képességek megléte. Hidba ismeri
valaki a technikdkat, ha hidnyoznak azok végrehajtdsahoz szikséges fizikai képességei: er6,
alléképesség vagy gyorsasag. A fizikai képességeket fejleszteni kell. Az 6nvédelemben a batorsag,
onbizalom, az emberismeret, gyors dontési képesség mind elengedhetetlenek. Természetesen a
pszichikai képességek fejlesztése dsszetettebb feladat, mint a fizikai képességeké. Fejlesztésik
egyik legjobb eszkdze valamelyik kiizd8sport gyakorlasa.

Vitalis pontok

Az emberi testnek tébb olyan pontja van, amely tdmadasa 6nvédelem kézben hatdsos lehet. Ezek
kozott vannak olyanok, amelyek megtdmaddasa akdr haldlos sérilést is eredményezhet, és vannak
olyanok, amelyek kevésbé veszélyesek. Az dnvédelemben a védének olyan foku fajdalmat kell
okoznia a lehetd legkisebb testi sériiléssel, mellyel megtéri a tAmaddja harci kedvét,
megakadélyozza a tovabbi tAmadast.

Veszélyesen tdmadhatd fellletek:
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A test harom legsériilékenyebb része a szem, a torok és az agyék. Mindharom célpont tdmadasa
azonnal harcképtelenné teszi az ellenfelet. Ezeket a célpontokat csak végsziikség esetén szabad
tamadni.

Kozepes veszélyességgel tamadhatd fellletek: a tarkd, a halanték, a gerinc, a gyomorszaj, a bordak,
a konyok és a térd tamaddsa . Nagy erejl technikakkal azonban ezeket a célpontokat tdmadva is
lehet maradandé sériiléseket okozni.

Egyéb tdmadhato fellletek: vannak olyan célpontok, amelyek tdmaddsa nem okoz maradandé
sérilést, csak igen nagy fadjdalmat, ezért hatdsosan tdmadhatdk. A tdmadasok nem teszik
harcképtelenné az ellenfelet, csak megfékezik. Ezek utdn mas célpontok tdmadasaval kell
harcképtelené tenni.

E célpontok és a tdmaddasi mddjai: fllcsavaras, vallgédor Gtés vagy nyomas, alkar, csuklécsavaras,
-feszités, kézhat Utés, ujjak csavarasa, comb, sipcsont, boka ragasa.

Onvédelmi kiizdésportok

Kilonb6z8 tarsadalmi rendszerekben az dnvédelemnek mas-mas formai alakultak ki, amelyek
legtdbb esetben magukon viselik az illeté nép nemzeti sajatossagait. Noha létrejottik inditéka

ugyanaz volt, technikdjuk kilénbozik egymastél.

Judo:

A legismertebb kizd6sportok k6zé tartozik. A kodokdn judét az Gsrégi japan jujitsu rendszerébdl
Jigoro Kano alkotta meg. A judo mai formaban javarészt erre a rendszerre épil. A juddénak mint
versenysportnak célja a szabalyok adta lehet8ségekkel az ellenfél dobasa, leszoritasa, fojtasa,
karjanak feszitése.

Muay Thai-box

Thaifold nemzeti sportja. A mai kiizd6ésport eredete (amit ma Muay Thai néven ismeriink) bizonytalan
a hiteles feljegyzések hidnya és a szdmtalan legendaval flszerezett szdjhagyomany miatt. A Muay
kétségtelenil nagyon jol fejleszti a harckészséget. A kiizdelemben a fejet, a konyokot, a térdet, az
0klot és a ldbakat hasznaljdk. Versenyeken kesztylit, fogvédét, lagyékvédoét hasznalnak.
Okolvivas

Az 6kolvivas 6shazajanak az 6kori Kinat tekintjik, ahol a katonai kiképzésben szerepelt az 6kdlharc.
Alapitések: egyenes, horog, fellités. Védések: lezaras, haritas, hajlas, 1épés.

Karate
Japdan szé, jelentése puszta kéz. Id6szamitdsunk el6tt keletkezett Indidban. A karatéban a f6
hangsulyt a villdmgyors tdmadasra helyezik, mikdzben az ltéseket tobbnyire a kézfej kiilsé élével

hajtjdk végbe, illetve Idbbal ragjak az ellenfél érzékeny és kdnnyen sebezhetd részeit.

A karate mai formajat tekintve Utés, ragas haritdstechnikajaval kitlinéen alkalmas az 6nvédelmi
harcra. Néhany széban ismertetem a hazdnkban mikoédé szakagakat.

Kyokushinkai
Jelentése szabad forditdsban: egyitt a k6zos cél, az igasag felé. Versenyeiken valésagos harc folyik.
A versenyzdbk teljes er6bdl viszik be Utéseiket, rigasaikat (fejre Gtni tilos). Kéz-, [dbvéd6t nem

hasznalnak.

No-kontakt
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A szakag kordbban a shotokan nevet viselte, jelenlegi elnevezése a hozzatartozo stilusok
egységesitését seqiti. Angol eredetl név, azt jelenti, érintés nélkil. Versenyeiken csak jelzik a
taldlatokat a versenyzdk. Fejnek még csak az érintése is tilos.

Taekwon-do

Koreai karate. Tae- rlgést, kwo- kéztechnikat, do- tokéletes eljarast jelent. Védoéfelszerelésben
versenyeznek. Non-stop kiizdelem a versenyeken. A versenyzdk teljesitményét a biré a mérkdzés
befejeztével értékeli.

All-style sportkarate

Jelentése: 6szstilusu sportkarate. Mai elnevezése Kick-box. A kick-box allanddan valtozd, fejlédé
stilus, ellentétben a tradiciondlis karate iskoldkkal. A versenyeken védéfelszerelést, kesztydit,
labfejvédoét, sipcsontvéddt, fejvédot, fogvédot, szuszpenzort hasznalnak, amelyek minimalisra
csokkentik a sérllésveszélyt. Jelenleg a vilagon az egyik legelterjedtebb karate iranyzat

Kiizdéallas:

Az dnvédelemhez is a legcélszer(ibb feldllas a kick-box sportban hasznélt kiizd6allas. Ez csip6
szélességnyire nyitott harantterpeszéllds, amelyben a testsuly a két 1dbon egyenléen van elosztva. A
térdek enyhén hajlitottak, az egyik kéz a test mellett van, a masik 6kdlbe szoritva az allat védi. Az
elol 1évé 6kol a vall vonaldban van.

Utések-rugasok:

Alkalmazasara elsésorban akkor keril sor, ha a tdmadoé t6-, illetve rugétavolsagon belil van, a
fogdsbontas utdn mar szabadult ugyan a védd, de még nem tette artalmatlannd ellenfelét. A helyes
tdvolsagtartas nélkildézhetetlen a védekezésben és az ellentdmadasban.

Utések:

Komolyabb felkészilés nélkil az dtlagember csak néhdny Gtést tud olyan gyorsan és erdsen
végrehajtani, hogy annak az 6nvédelemben hasznat vegye. Pl.:

1.Sz0rés szemre: Az ellenfél szemét a mutatd és kdzépsé ujjal lehet tdmadni. Nagyon hatdsos
onvédelmi technika, mivel nem kell kiiléndsebb erd a végrehajtdsahoz és a tdmaddt azonnal
harcképtelenné teszi. Nagyon veszélyes, maradandé sérilést okozhat.

2. Behajlitott ujjakkal Utés a torokra: Az ellenfél torkat behajlitott ujjakkal célszer( megitni. A szem
tamadasahoz képest hasonldéan hatdsos technika, de szintén nagyon veszélyes, akar halalt is
okozhat.

3. Kdényokkel végrehajtott tések. Nagyon erdsek, ezért az 6nvédelem hatdsos fegyvere.
Belharcban jél hasznéalhaté, elsajatitdsuk sem nehéz

4. Okol feltlettel: Okélvivé alaptechnikak (Egyenesek, felitések, horgok, kombinacidk). A test egész
fellletére. Elsajatitasuk gyakorlds-igényes.

5. Kéz éllel: A kiilénb6z6 karate irdnyzatok sok ember szemében azonosak a kéz él itésekkel.

Pedig szamos irdnyzat nem hasznalja ezt a technikat. Ahol alkalmazzak is, szerepe elenyészé.
Onvédelemre néhany specidlis esetben felhasznalhaté.

Rugasok:

Az ellenfél |abat, testét és fejét egyarant lehet rigdsokkal tdmadni. A fej, de sokszor a test tdmaddsa
is olyan fizikai képességeket (els6sorban lazasdgot, masodsorban egyensulyérzéket kdvetel), amivel
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az atlagember nem rendelkezik. Ezért az 6nvédelemre elsdsorban a ldbra irdnyuld, illetve a térddel
kivitelezett rigasokat érdemes megtanulni, begyakorolni.

1. Korives ragas: A legegyszer(bb, ugyanakkor igen hatasos dnvédelmi eszk6z a labra végrehajtott
korives rugas. Labfej vagy sipcsont a rugé felllet.

2. Az ellenfél nemi szervét emelked§ rdgdassal lehet tdmadni. Ugyancsak labfej vagy sipcsont a ragé
feltlet.

3. Egyenes rlgas mar lényegesen nehezebb az el6z6 rigdsoknal, testre, fejre tébb gyakorlast
igényel. Rugé felllet telitalp vagy visszafeszitett labfej, az ujjparnak alatti része.

4. Oldalsé rugas labra. Nagyon hatdsos, de nem konnyU technika. Rug6 felllet sarok vagy 1ab él.

5. Térddel végrehajtott rigasok a kdzelharc egyik leghatékonyabb fegyvere. Fejre, testre, agyékra,
ldbra egyarant kénnyedén kivitelezhetd.

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/onvedelem_elmelet
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