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Kreatív tánc Parkinson-kórral és Sclerosis Multiplex-szel élő
számára
  
Test-lélek-szellem harmóniája

A tánc tudományosan bizonyítottan jótékony hatással bír az emberi szervezetre. Ez a tulajdonsága
kiemelkedően fontos, ha azt valamilyen negatív hatás éri. Emiatt indítja el a projekt kimondottan
Parkinson-kórral és Sclerosis Multiplex-szel élők számára legújabb kurzusát. E kreatív tánc az
idegrendszer, a kedélyállapot és az izomzat erősítését célozza táncstílusok sokaságával, különféle
eszközök alkalmazásával, remek zenékkel, kiváló társaságban, hogy ezzel is hozzájárulhasson a
résztvevők minél kiegyensúlyozottabb életéhez.

Oktató: Bánkyné Perjés Beatrix [1]

Időpont: péntek 15:00-16:00

Helyszín: PTE Táncterem (Ifjúság útja 6. B épület) 
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