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Zumba

A kit6ré latin eré

Azok a lanyok és filk, akik nem &tallnak izzadva szérakozni, biztosan nagyon élvezik a vérpezsdité
latin zenék ritmusdara végzett, erdsen a csipére és a karok mozgasara épité aerobik mozdulatokat. A
j6 alléképesség alap! Nevetve ring a csipd és ég a zsir!

Oktatod: Buda Réka [1]
Idépont: hétf6 17:00-18:30

Helyszin: PTE Tancterem (Ifjusag utja 6. B épllet)

REGISZTRACIO [2]

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/latin_freestyle aerobik kezdo
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