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Zumba
  
A kitörő latin erő
Azok a lányok és fiúk, akik nem átallnak izzadva szórakozni, biztosan nagyon élvezik a vérpezsdítő
latin zenék ritmusára végzett, erősen a csípőre és a karok mozgására építő aerobik mozdulatokat. A
jó állóképesség alap! Nevetve ring a csípő és ég a zsír!
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