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Elméleti anyagok kurzusonként

A kurzusok nevére klikkelve olvashaté az 6rak elméleti anyaga. A félévvéqi vizsga anyaga:
Testnevelés és sport 1-ként felvéve az altaldnos tancelmélet és a valasztott kurzus elmélete,
Testnevelés és sport 2-ként ezeken felll edzéselmélet, 3-ként pedig sportélettan.

Altaldnos tanctérténet [1] (a képekre kattintva kisfimek is megtekintheték)

Alakformaldé-tancaerobik [2]

Hasténc [3]

Hip-hop [4]

Horvat, szerb, makeddn tancok [5]

Joga [6]
Kizomba [7]
Kubai salsa [8]

Latin freestyle aerobik [9]

Latin tdncok [10]

Magyar néptanc [11] [9]

Onvédelem [12]

Party rock and roll [13] [14]

Show/musical tdnc [14]

Tarsastanc [15]

Edzéselméleti alapismeretek [16] (Tes-2)

Sportélettani alapismeretek [17] (Tes-3)

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/elmeleti anyagok kurzusonkent
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