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Tarsastanc elmélet

A tédnc a leg6sibb mlvészet, ugyanakkor a legfiatalabb is, hiszen a mivészet torténete sordn a
legkés6bb valt 6nallé mdlfajja. Fejlédését, elismertségét egy é&llanddan valtozd, fol-le hulldmzé
grafikon szemléltethetné leginkdbb. Esztétikai értékeit, fontossdgat mas-mdas médon értékelték a
kilénb6z6 korok szakemberei.

A tarsastanc rovid torténeti hattere

A tanc elvalaszthatatlan az ember tarsadalmi 1étének alakuldsatél. Mar az 6skorszakbél szarmazé
barlangrajzok adatot szolgdltatnak ismereteinkhez, és a természeti népek mozgas- és tadnckincsét
figyelve eljuthatunk ahhoz a szinthez, ahonnan az életer§ mozgasformava alakuldsa kibontakozott.

A tanc is, miképp a tobbi mUlivészet, sokdig szoros kapcsolatban &llt a munkdval és a magiaval.
Sdmanok irdnyitdsaval jartdk a természeti népek, kiemelve mindennapi életiiknek azon mozzanatait,
amit befolyasolni akartak.

A novénytermeszté korok emlékét az un. termékenységtancok 6rzik. Ebben a mozgaskomplexumban
a kézmozdulatoknak is vardzser6t tulajdonitottak, ami mara azonban ,funkciétan" diszitéelemmé
valt.

A tarsadalmi és formai differencialédas a rabszolgatarté tarsadalomban jott 1étre. A természeti népek
kollektiv, és ugyanigy a ,fejlettebb" tarsadalom intim szokdsai is kollektiv egylttlétben nyilvdnulnak
meg. Az 6sszefogddzé paros tdnc a helyhez kotott életmdddal alakul ki.

A mai parostadnc az olasz renaissance-ban gyokerezik. Az elsé ilyen tanc; ahol a férfi és né megfogta
egymast - viddm parostanc volt, és csak ebben a felszabadult Iégkdrben johetett 1étre.

Erdekességként elmondandm, hogy az olasz Domenico hatdrozta meg el8szér a tédnccal szemben
tdmasztott kovetelmodnyeket, amelyek megléte arra predesztinalt, hogy valaki elindulhasson ezen a
palyan.
Dominico szabalyai:
missura - ritmus és tempéérzés
maniera - test és karmozdulatok 6sszehangolasa
memoria - |épések észben tartasa
partire del terreno - a terlilet beosztasa
aere - a tancos megjelenési formaja
Az olasz renaissance mester tételei ma is minden szinpadi tancos kovetelményévé valhatnanak.
Nem véletlen, hogy a tdncmlivészet kezdeteit sokan a francia udvarokban latjdk. Nem véletlen
annak ellenére sem, hogy a gytkerek az olasz udvarokban erednek, mert a tanc igazi ,fénykora" Il.
Henrik francia kiraly uralkodasara teheté. O és Medici Katalin ugyanis a szakmat egyetemes rangra
kivantak emelni és udvarukba vitték az olasz ballarindkat.
Az 1800-as években, francia eszmék hatdsara megindult a kis nemzetek 6néallésodasi mozgalma. A
nemzeti ,nacionalista" torekvések a nemzeti és néptadncosok elismerté valadsdban is

megnyilvanultak. Magyarorszagon pl. az 1848-as forradalmi nemzedék célul tizte ki azt is, hogy ,a
bali tdnc ugyanaz legyen, amelyet vasarnaponként az utolsé csardaban is lathatni porldnyok altal
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tancolni."

A 19. szazad végén a ,fejlett kapitalista" dlamok polgarsaganak Uj életformaja megvaltoztatta a
mUivészetekhez és a tanchoz vald viszonyt is. Ekkor volt szokas a balett hanyatlasarél beszélni, és
ugyanakkor a mai értelemben vett tarsastancok kialakuldsaroél.

A tancsportban ma a nemzeti és nemzetkdzi versenyeken két csoportot kildnboztetnek meg:
a standard tancokat és a latin-amerikai tancokat. A standard tdncok ma a versenyprogramban
az Angolkering6t, a Tangét, a Bécsi keringét, a Slowfoxot és a Quickstepet foglaljdk magukba. Latin-
amerikai tdncokként a Samba, a Cha-Cha-Cha, a Rumba, a Paso Doble és a Jive szerepelnek,
amelyeket versenyeken 1968 6ta tancolnak.

Honnan szarmaznak a latin-amerikai tancok?

A gyarmatosité politika, a vildg felosztdsara tett kisérletek a nemzetkdzi kapcsolatokban és a
muvészetekben pozitiv hatasokat is jelentettek. A 20. szazad elején fedezik fel a mulvészek az
egzotikus népek szokasait, s a kialakuld avangarde mozgalom nagy el8szeretettel hasznositotta
azokat. Hasonléképpen a latin-amerikai tdncok megjelenése is a hlszas, illetve a harmincas évek
elején volt érzékelhet6 Eurépdban, amikor a Samba 1924/25-ben, és a Rumba 1931-ben eldsz6r
bukkant fel a baltermekben. (Az igazi latin-amerikai tancok hazajat Afrikaban kell keresni, ahonnan
az afrikai tdncot, mint kulturértéket a megkozelitéleg 40 millié rabszolga vitte magéaval az 4j hazaba,
Dél-Amerikdba és Nyugat-Indidba a XVII. és XVIIl. szazadban.) Ezeknél a tdncoknal erds hangsulyt
kap a mozgasban az egyes testrészek izolacidja, ellentétben az eurdpai tdncokkal, ahol minden
mozgas a test kdozéppontjabdl indul ki. Csak a Il. vildghdbord utan, az 50-es években kdvetkezett be
az USA-bdl importalt tAncok nagy attorése. Féleg a francidk voltak azok, akik a Sambat, a Rumbat, a
Mambét és a Cha-Cha-Chat, valamint a spanyol Paso Doblet megformaéltdk anélkll, hogy
karakterlket dont6éen megvdéltoztattdk volna. Ezek az addig szokdsos angol stilushoz képest
valtozast jelentettek: a nyitott tanctartdas testkontaktus nélkil vagy csak korlatozottabb
testkontaktussal, a csip6- és medencemozgasok elsddleges hangsulyozasaval. Az 50-es évek végén
a latin-amerikai tancok felvételt nyertek a tanciskoldk programjdba is. Mindenekel6tt a fiatalsag
lelkesedett az Uj, véltozatos, ritmikus tdnclehetdéségért. Robbanasszerlien megteltek a tdnclokalok,
amelyekben a zenét afro-amerikai poliritmikaval jatszottak.

Hogyan tancoljak a latin amerikai tancokat?

A latin tdncok nem sok teret igényelnek, féleg helyben torténnek és ezért kilondsen
alkalmasak sz(k tanctérben.

Kevés kivétellel minden Iépés féltalpra helyeznek, és a végén teljes talpra eresztik le.

A test- és karmozgasok kifejez6bbek, mint a standard tdncoknal.

A legszembed6tli6bb mozgasként a latin-amerikai csipédmozgast kell megemliteni, amely
automatikusan jon létre, ha a suUlylabat maximalisan atnyujtjak.

Tanctartas:

e Mig a standard tadncokndl a szoros testkontaktus a jellemz6 a latin tdncokndl bizonyos
tdvolsdgban mozognak a partnerek, ez teszi lehetévé a kiilonb6z6 térd- és csipdmozgasokat
és a forgasok kivitelezését.

o Zart kartartdsokndl a férfi a jobb kezét a né bal lapockdjara helyezi, és bal kezét kb
szemmagassagban tartja. A n6 bal kezét sdlytalanul partnere jobb felkarjara, jobb kezét a
férfi bal kezébe helyezi. A két kdnydk azonos magassagban legyen.

» A testtartads egyenes, a fejek emeltek, és szemkapcsolat [étesdl.

Mozgadsirany:

e A latin amerikai tdncokndl az 6ramutaté jarasaval ellentétes a tancirdny, minden elérehaladé
figurat ebben az irdnyban tancolnak.
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Rovid tanctorténet
Samba

Brazilidbdl, a ridi karnevalok hangulatat arasztva valt gyorsan népszerlivé ez a pergd ritmusu,
dinamikus zenéjli tanc. Alapformaja az 6srégi bantu-néger kortancbél szarmazik, majd Eurépaban
variaciokban gazdag versenytancca fejlédott. Karnevali hangulatot idéz, ezért a kozonség koreiben is
igen népszer(. Ringd és sodré mozgdassal mintegy hulldmozva tancoljak a parok.

A Samba Brazilidban a zenei élet és a tdncos vildg meghatarozdja. A tanciskoldk tanitasi
programjabdl nélklilozhetetlen, az esetek tobbségében a haladdék koreogréfidi kozt szerepel.

A Samba eredetileg tobb tdncforma gydjténeve, melyeket az elmult évszdzadokban az afrikai
néger rabszolgdk vittek magukkal Uj hazajukba, Brazilidba. A szaggatott révid mozdulatok a
megbilincselt rabszolgdk mozgasat jelképezik, azt hogy még tdnc kdzben sem tudtak lancaiktdl
megszabadulni. Abban az id6ben ez igen népszerl tancfajta volt, melyet "Semba"-nak hivtak, ami a
tipikus csipdmozgasokat jeldlte. A bantu népeknél az extazis, a mamorité tanc allt a k6zéppontban,
ami kultikus GUnnepségeik jellegzetessége volt

Mindemellett a kortdnc is kedvelt volt, melynek kézéppontjdban egy szélétancos vagy eqgy par
is tancolt. A brazilok ezeket a tdncokat Batuque, Lundu vagy Samba névvel jeldlték, s mozgast illetve
Unnepséget jelentettek. A legnépszerlibb kortdnc a "Samba de moro" volt, melyet mar a modern
Samba elédjének tekinthetlink.

A Sambazene az 6si Afrika kultikus zenéjébdl szarmaztathatdé. F6 hangszerei (dobok, harangok)
foként afrikai eredetliek. A gyors, élénk zene 6sztondzte a tdncos mozgdast. A parok nemcsak a
tovabbhaladasra lgyelnek tanc kézben, hanem az Un. Bounce-mozgasok életre keltésére is. Ez a
mozgas a boka és a térd segitségével jon létre.

Afrikai és portugdl keverékként kerllt 1910-ben Brazilidbdl Eurépdba a maxixe, amely egy
szoros parostanc volt; azonban nem aratott fényes sikert. A versenyprogramokban, 1924-ben és
'25-ben mertilt fel Ujra ez a brazil tanc Samba néven. Csak a Il. vildghaboru utan tartozott a Samba a
tanczenekarok 4&llandé mi(isordhoz. 1948-49-ben egy jelentdésen leegyszerlsitett formaja lett
népszerl. A tanciskoldk sikerrel vették fel programjukba a Sambéat, ahol féként a haladé szinten
kezdték tanulni a tdncosok.

A tdnc zenéje: kbzepesen gyors, kdnnyed.
Zenei uteme: 2/4-es.
Tempo: tudasszint szerint 48-56 (item/perc lehetséges, versenyen 54 (item/perc.

Cha-cha-cha

Kubai eredetl tdnc. Enrique Jorrin, egy havannai zenész 1953-ban a tul gyorsan jatszott Mambobdl
alkotta meg a lassubb Cha-Cha-Cha-t, mely a latin-amerikai tdncversenyek egyik kdzkedvelt tdnca
lett. Kllénlegessége, hogy rendkivil sok pop-zenére is tancolhaté. Sok elemet vett at a jazzbdl,
beatbdl és a discobdl. Sosem komoly, inkdbb csintalan, szemtelen, pajkos. A Cha-Cha-Cha ma
vildgszerte minden korosztaly szamara a legkedveltebb tdncok kozé tartozik.

Mesterségesen alkotott tdnc, a Rumbanak és a Mambonak egy valtozata. Viszonylag gyors, kis
teret betoltd, rendkivil otletdls és jatékos hangvételli. Megalkotdja Enrique Jorrin egy havannai
zenész, aki 1953-ban a tul gyorsan jatszott Mambobdl - melynek nem volt igazan sikere - fejlesztette
ki a lassibb Mambo-Cha-Cha-Cha-t. New York Cityben a Broadway-n a Pallddiumot jel6lik a Cha-Cha-
Cha szuléhelyeként.

A Cha-Cha-Cha sz6 a zene ritmikus részének tekinthetd, - mint a triola - melyet a zenészek
érthetéen, vildgosan "kifejeznek" és a tdncosok harom kis Iépéssel interpretalnak.

A magéval ragadé kubai zene, illetve tanc elészér Eszak-Amerikat hdditotta meg, ahol 1954-t6l
a legkedveltebb divattanc lett. Ugyanakkor Eurdpa is nyitott volt a latin-amerikai eredet(i tdnc és
zene irdnt, s hirtelen tébb orszagban is népszerl lett a Cha-Cha-Cha. A tiszta, vildgos ritmussal és a
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variaciégazdag, vidam figurakkal e tanc gyors attorést hozott.

Jellegzetessége, hogy majdnem minden alapfigurdja atviheté a Rumbdba is. Kdézben persze
Ggyelni kell arra is, hogy az atvitt figurak interpretdldsa mindig megfeleljen az adott tanc
karakterének. A Cha-Cha-Cha-t is, mint mindegyik latin-amerikai tancot 1961-ben vették fel a
versenytancok koézé. Azéta is a latin versenyek egyik kozkedvelt tanca. A zene gyors, szemtelen,
temperamentumos, kacér és szaggatott. Erdekessége, hogy rendkiviil sok disco zenére lehet Cha-
Cha-Cha-t tancolni.

Zenei utem: 4/4-es.
Tempo: tudasszint szerint lehet 32-34 Gtem/perc. A versenyeken 32 (item/perc az eldirt.
Ritmus: 2-3-4-és-1, 2-3-cha-cha-cha.

Rumba

A Rumba tobb kubai paros tadnc gydjténeve. A rumba szé mar régéta ismeretes, jelentése "linnep"
vagy "tanc". A tancban lirai mozdulatok keverednek erotikus elemekkel. Ami a zenét illeti, gazdag
afrokubai ritmusok jellemzik.

A tanc New Yorkon keresztil kerllt 4t Eurépdba 1930-ban. Az els6 koreogréafiat az angolok
dolgoztdk ki, melyet a francidk és a németek is atvettek. A Rumba az 1931 és 1933 kozotti
idészakban nem érvényesilt igazan, mivel a legtdbben nem tudték, hogy hogyan kell tancolni. Uj
lendlletet 1945 utdn kapott a francidknak kdszdnhetden. Vellk parhuzamosan az angolok is
foglalkoztak a Rumbdval. A két "rumbahdboriban" (1956-58 és 1961-63) a Rumba-technika
szabvanyositdsardl vitatkoztak. A "rumbahdbori" azzal fejez6dott be, hogy egy nemzetkdzi bizottsag
eldontotte, hogy a Rumbat két kilonbozé alaplépésre lehet felépiteni. Végull a "Cuban style" terjedt
el, mivel csaknem minden versenypar ezt a szisztémat hasznalta. Ma a tanciskoldk is erre a
szisztémara épitenek.

A tancot az erotikus jaték, az izzé szerelmi versengés jellemzi. Sok figuraban a ndies
csabitdmUlvészet is megmutatkozik. A nemek pdarbeszédében a né ingadozik az odaadas és az
elutasitds kozott, a férfi a vonzédas és a fliggetlenség kozott. Ennek fontos kifejezéeszkozei a csip6-
és medencemozgasok. A Rumbat 1964-ben sikerllt a versenyek alapanyagaként elismertetni. Az6ta
a latin tdncversenyek nélkildzhetetlen programja.

Zenéje: lagy, kellemes, lassU, szinkdpdlt, visszafogott, tartézkodd. A klasszikus tdnczenén kivl
néhany pop-zenére is lehet Rumba lépéseket tancolni.

Zenei Uteme: 4/4-es.

Tempd: tudasszint szerint 28-31 item/perc. Versenyen 28 lUtem/perc

Jive

A Jive zenéje gyors, lendlletes, fiatalos, melyet az angol tdnctanarok formaltak "szalonképessé".
1968-ban o6todikként vették fel a latin-amerikai tdncok kozé.

A Jive ma nemzetkézileg elfogadott elnevezése annak a tancnak, melynek tébbféle, egymassal
rokonsédgban allé afroamerikai elédje volt. Ezekhez tartozott a harmincas évek elején a Lindy Hop,
Blues és a Swing. Ezt kdvette a negyvenes évek sikertdncai kozil a Boogie-Woogie, a Jitterburg
valamint a Bebop, s az 6tvenes években hozzdjuk kapcsolédott a Rock & Roll. E tdncformakra
jellemzé volt - s még ma is az - a tdncra 6sztonzd zene, amely ritmikus hangsulyozasaval blvoletébe
vont és von fiatalt és idéset egyarant.

A tancokat az USA-ban honos szabad szines stilusokkal fejlesztették tovabb, valamint bévitették
a koreografiakat is. Ezeket a tancokat az amerikai katonak hoztak at Eurdépaba. A tancban lévé
szabad mozgasstilus és az akrobatikus dobasok a fiatalsag kdrében gyorsan népszertvé valtak. A
haboru utani idészak uralkodé zenei iranyzata a Boogie lett, am a biralék egy mérsékeltebb format
kerestek, hogy a tdnc ezen médjat "szalonképessé" tegyék. igy az angol tdnctanarok kialakitottak -
valamivel lassabb zenét hasznédlva - az elegdns, de mégis élénk, mozgalmas Jive-ot. A Jive egy
szembet(inéen eleven, fiatalos, tréfas, temperamentumos, ritmusos tdnc, melyben a parok
Iépéseikkel a zenei hangsulyt emelik ki.
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A Jive a latin-amerikai versenyek egyik legnépszerlbb tédnca. A tanciskoldkban és a
versenyeken is fé6ként a fiatalokat ragadja magaval. 1968-ban vették fel a latin-amerikai tdncok
kozé.

Zenéje: gyors, lendiletes, temperamentumos, magavalragadd, gondtalan, életvidam, fiatalos.
Zenei uteme: 4/4-es.
Tempo: tudasszint szerint 40-46 Utem/perc. Versenyen 44 (item/perc

Honnan szarmaznak a standard tancok?

A legrégebbi standard tdncként a keringét lehet megnevezni. A keringd uralja a XIX. szazad
tdncéletét. A tarsasdgi tdncokban a XX. szdzad elején forradalmi pezsgés kezdddott. Az elsd
tdncformak Amerikdbdl keriltek at Eurdépadba, tobbek kézott 1907-ben a Tangd. A modern tancok
elterjesztésében mindenekel6tt Parizs vezetett, de az I. vildghdboru alatt Németorszag mellett
Franciaorszagban is betiltottdk a tédncot. Mas volt a helyzet Anglidban. Angol tanctanéarok voltak
azok, akik 1920 és 1930 kozott a tarsastancokat megujitottdk. A 20-as évek elején tartott
konferenciakon hataroztak meg az angol stilus alapelemeit és figurait. Késébb szamos Uj figuraval
bévilt az alapelemek palettaja, mégis Iényegében a standard tancokat ma sem tdncoljak masként,
mint akkoriban. Ez a stilus érvényes a mai napig mindenki, és nemcsak a versenytancosok szamara.
Fé ismertetdjegye a természetes, dinamikus tovabbhaladas, kdnnyedén kivitelezve.

Hogyan tancoljak a standard tancokat?

* Fontos jellemzéje a standard tdncoknak a gyors térbeli haladé mozgas.

e Mindegyik standard tanc jellemzdéje a nyugodt, stabil fels6test-tartds. A partnerek a latin
tdncoktdl eltéréen ezeknél a tdncoknal szoros testkontaktusban tancolnak.

e A standard tdncokban féként a férfi vezet, mert 6 tdncolja a leggyakoribb el6rehaladé
akcidkat, és igy jobb attekintése van a tancparkett felett, hogy a tervezett figurak
kivitelezhetbek e.

e Zart szembenalldsban a labak parhuzamosan zartak, az egyik partner jobb labfeje a masik
ldbfejei k6zé mutatnak.

e A férfi a jobb kezét a n6 bal lapockajara helyezi, és bal kezét kb szemmagassagban tartja. A

né bal kezét sudlytalanul partnere jobb felkarjdra, jobb kezét a férfi bal kezébe helyezi. A

karokat és a konyokoket oldalt, a testtdl tédvol és kissé el6re meghajlitva tartjak. A két konyok

azonos magassagban legyen.

A testtartds egyenes, a fejek emeltek.

Rovid tanctorténet

Angol kering6

A tanc nevébdl is kideril, hogy szérma;ési helye Anglia. A hdszas években a Bostonbdl fejl6dott ki,
mely a Bécsi keringd utédja volt. Erdekessége, hogy a régi "kerek" forduldsok mellett mar az
"egyenes irdnyld mozgas" (j elemeit is tartalmazza. A versenyeken standard kategéridban a parok
els6ként tancoljadk. A tdnciskoldk kezdd tanfolyaman is az alapveté tancok egyike. Zenéje lagy és
harmonikus, 3/4-es Utemének els6 Utése mindig hangsulyos, mellyel a mozgas lendilete is
harmonizal. Elegancidjadnak kdszonhetéen szdmos bal nyitétadncaként lathatjuk.

Zene:lassy, lagy, szelid.

Utem: ¥

Tempd: tudasszint szerint 29-32 percenkénti (tem lehetséges

Szamoldsa: 123 456

Tangé

A Tang6 szdrmazasa elvalaszthatatlan az argentin néplélektél és févarostél, Buenos Airestdl, eredete
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viszont igen vitatott. A Tangd elnevezés a "tambor", azaz dob széra vezethetd vissza, amely a fekete
dél-amerikaiak dobszéléval kisért innepét idézi fel. A tdncos és zenei befolyas a kubai Habanérabdl
és az argentin Milongabdl szarmazik. A modernizalt Tangé (Tango Argentino) mindenekel6tt Buenos
Aires kikoténegyedében terjedt el. A spanyol-argentin mélabuval atitatott tangé ellentétei a férfias
és nbies, a kemény és lagy, az agressziv és szentimentalis vondsokban mutatkozik meg.
Napjainkban kétféle Tangé van jelen. Az egyik az angol stilusl, melyet a standard tancversenyeken

ey

szenvedélyes el6rehaladé mozgdsok, a hirtelen késleltetések és egyértelm( figuralezdrasok
jellemzik.

Zene: szenvedélyes, kemény és szelid, szaggatott és virtuéz, dinamikus és jatékos.

Utem: 2/4

Tempo: 30-33 (item/perc

Szamolds: lassu-gyors-gyors-lassu

Bécsi kering6

A tarsastancok kozll a keringének van a legrégebbi hagyomanya. A neve a német "waltzen", azaz
forogni, keringeni szébdél szarmazik. Néptancként a harmincas években fedezték fel Ujra
Németorszagban és Ausztridban. A Bécsi kering6 tadncos jellege a gyors, egyenletes, szarnyald, teret
betoltd 1épésekben és forgdmozgasokban nyilvanul meg.

Zene: Szarnyald, lendlletes. Tipikus a sok vonéshangszere.

Utem: 3%

Tempd: 50-60 percenkénti item

Szédmolas:123

Slowfox és quickstep

A Slowfox és a Quickstpe a Foxtrottbél fejlédott ki a hiszas években, és a lassabban és gyorsabban
jatszott zene alapjan valtak ketté. A Slowfoxra a test folyamatosan haladd, hulldmszerl mozgasa
jellemzé. Technikailag igényes tanc, ezért inkdbb csak a versenytdncosok tanuljdk meg. A Quickstep
dinamikusabb, els6pré tempodja miatt a legviddmabb tdrsastdnc. Versenyeken szokell§ és
futdbmozgasok is tarkitjak a tancot, ami miatt a versenyek finalétancaként nagy népszerliségnek
orvend.

Slowfox/Foxtrott iuteme: 4/4

Tempd: 36-52 litem/perc

Szamolés: lassu-lassd-gyors-gyors

Készitette: Mészarosné Karsai Eszter

Forras webcim:https://tancolo.pte.hu/hu/tarsastanc_elmelet

6. oldal (Osszes: 6)
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