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Mésik mester akit meg kell emliteni, ha a capoeira torténelmérél beszéliink az Mestre Pastinha
(Vicente Ferreira Pastinha), aki az Angola stilust terjesztette el.

A zene a capoeira meghatdrozé része. Ez az ami leginkabb megkilénbdzteti mas harcmlivészetektol.
Lehet gyakorolni és edzeni zene nélkll is, de maga a roda, vagyis a koér amiben a capoeiristdk
jatszanak zene hidanydban nem mdkodik. A kiilonb6zé hangszerek és az ének is egyardnt fontos a
jaték szempontjabdl, hisz ez adja az energiat. Egyes énekek kérdés-felelet formdjlak, melyeket
kénnyen meg lehet tanulni azoknak is, akik nem ismerik a portugal nyelvet. Azonban sok olyan dal
létezik, mely torténeteket mond el, vagy épp valami cselekvésre hivja fel az épp jatékban Iévé
ember figyelmét. Ezért is fontos, hogy aki capoeirazik, az egy idé utan elsajatitsa a portugal nyelv
alapjait.

A capoeirdban az Ugynevezett "bateria", vagyis zenekar egymas mellett helyezkedik el a rodaban. A
f6 hangszer a berimbau, mely az egész jatékot vezeti és befolydsolja annak Gtemét és stilusat. Ebbdl
altaldban harom darab van, harom kiilonb6zé méretben és hangban. A nagy, melyen éltaldban a
mesterek vagy nagyobb 6vfokozattal rendelkez6 capoeirasok jatszanak az a "gunga". Ez egy alap
ritmust jatszik és az 6vé az iranyitd szerep. A kdzépsd, a "medio" kiegésziti a gunga ritmusat, és a
kicsi "viola" pedig szabad ritmust jatszik. Ezek mellett helyet kap a csérgédob "pandeiro”, és a dob
"atabaque". A zenének kezdetben azért is volt nagyon fontos szerepe, mert természetesen tilos volt
a rabszolgaknak barmiféle fegyver viselése vagy harcmUvészet gyakorldsa, ezért szabad éraikban
tartott edzéseiket énekkel, tapssal, zenével kisérték, a klizdelmeket pedig tanclépésekkel, ritualis
mozdulatokkal szinesitették, igy alcazva azt gazdaik eldl.

A capoeira csak a XX. szdzad elején valt elfogadottd és torvényessé, ekkor felismerték az altala
képviselt kulturdlis értékeket, igy mara a foci mellett Brazilia nemzeti sportjavé nétte ki magat, a
régmult id6k hires capoeiristdirél utcdkat neveznek el, arcképlkkel pénzérméket diszitenek. A vilag
tobbi részén is egyre tobb orszagban taldlkozunk capoeirat gyakorld csoportokkal. Ez a
harcmUvészet az mely altal a legtobb ember elsajatithatja a portugdl nyelvet. A capoeira a lelket és
a testet egyarant megmozgatja, igy minden ember lelki és testi fejlédését szolgalja, oréomot és
energiat ad. A capoeira semmiképpen nem mechanikus sport. Tancos jellege miatt erés kreativitast
igényel, és nagyon fontos szerepet kap az improvizacié. A napok, hénapok és évek alatt megszerzett
tudast az egyén sajat izlése és beldtasa szerint alkalmazza a jaték soran, idével pedig kialakitja sajat
stilusat is. A capoeira rendszeres gyakorlasa javitja a mozgaskoordinaciét, a ritmusérzéket, az
egyensulyérzéket és az alloképességet, ezen fellil segit fejleszteni az 6nbizalmat és a pozitiv
életszemléletet. A paros jelleg miatt fejleszti a megfigyel6képességet, a gyors reflexeket és kreativ
gondolkodéast. Harcm(ivészeti jellegébdl fakaddan a tanuldk erds hierarchidn alapulé kozosségbe
csoppenek. A kilonb6zd capoeira csoportok hierarchidja hagyomanyos, pozitiv emberi értékeken
alapul: a tudas, a tapasztalat, a kor, és a hagyomany tiszteletén.

2014 novemberében a capoeira rodat a kulturdlis vildgoérokség részeként ismerte el az UNESCO.
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