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Latin tancok elmélet

A latin-amerikai tdncok

A latin-amerikai tAncnak kett6 fajtaja van: az afrikai eredet( "importalt" szamba, rumba, mambo és
az afro-amerikai eredetli(jazz korszak): onestep, jimmy, chalston, black bottom

Cha-cha-cha

Ritmus: 2-3-chachacha. A rumba és a mambd egy laslUbb véltozata. Egyszer egy kubai eredet
zenész tul gyorsan jatszotta a rumba zenét, amib8l megsziletett a cha-cha-cha. 1954-tél a
legkedveltebb divattanc.

Samba

Afrikai eredetll, dsi népi tdnc, amit a rabszolgdk hoztak be Brazilidba. A "semba" egy csip6mozgas
fajta, ami szaggatott, rovid mozdulatokat tartalmaz.

Rumba

A rumba a legtobb tancos kedvence...(eltekintve a kivételektdl). A rumba azért nyerte el tetszésiiket,
mert ez a tanc a megtestesiilt szenvedély, amelyet el6szér a férfi a n6, a n6é pedig a férfi
elcsébitasadra hasznalt. Ez a lassU, mégis sok energiat igényld tdnc az 6sszes latin-amerikai tanc
alapja. A lassU zene el8seqiti a kifinomult csipédmozgds létrehozdsat. Kubai eredet(i, jelentése:
"Unnep", "tdnc". New York-ban valt ismertté az 1930-as években. Ritmusa: gyors-gyors-lassu.

Paso Doble

Spanyol eredet(, jelentése: "kettds 1épés". Egy bikaviadalt dbrazol, ahol a férfi a torreador, a né a
kendd, akik egyltt mozognak a képzelt bika elétt. A férfindl nem igényel olyan nagy szint(
csip6munkat, viszont a nétél annal tobbet. Nagyon farasztd, rdadasul technikailag is nehéz tanc, épp
ezért csak C osztalytdl felfelé tdncoljak. Hirtelen mozdulatok, gyors forgasok (féleg a lany részérél)
jellemzik.

Jive

Ez a leggyorsabb latin-amerikai, vagy inkdbb csak amerikai tdnc. Eszak-Amerikéban alakult ki, majd
az amerikai katondk hoztdk be Eurépaba. Az emberek -hibasan- rock'n roll-ként is szoktdk emlegetni.
Hivatalosan 1968-tdl lett versenytanc.

A versenytanc

A versenytdnc a tdncformak vagy tancstilusok egyik legnagyobb 6sszefoglalé csoportja. Mig a
legtobb ember ezt a tadncstilust egyfajta szérakoztatd tevékenységnek tekinti, mar egyre gyakrabban
gondoljdk sportnak. 1997 6ta az Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag is sportként tartja szdmon a
TancSportot, hiszen csak Ugy, mint az atlétdknak, a versenytancosoknak is kitlné kondiciéban kell
lennilik. A tdnc erdnlétet, all6képességet és rugalmassagot igényel. Versenyeken mindezekbdl a
fizikai tulajdonsagokbdl a maximumot kell nydjtani. TAncolni sokféleképpen és sokféle helyen lehet.
A tikor el6tt otthon, héazibuliban, disco-ban, az utcan, az iskoldban, a Iényeg, barhol, ahol csak nem
szégyelled. De vajon vannak-e a tdncban szabéalyok? Es ha vannak, vajon mik azok?

Ki hinné, hogy a tanc is egyfajta sport? Amidta ember él a F6ldén, azéta él a tanc is vele egyitt. Mar
az 6skorban is tartottak az §semberek bizonyos ritualékat, melyeket tanclépésekkel kisértek. Itt nem
is inkabb a mozdulatok finomsagan volt a hangsuly, hanem a ritmusos mozdulatokon, melyek
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fokoztdk a szertartdsok "vardzsat". A tdnc az életlinknek alapvetd elemévé valt. Amikor a kisgyerek
jarni kezd, a zenét hallva mar 6sztondsen bizonyos tancra emlékezteté mozdulatokat tesz, mert jol
érzi t6le magat.

Es el is hangzott a lényeg, amiért az emberek szeretnek téncolni. Feledteti a problémakat, jé
hangulatot teremt, levezeti a fesziltségeket, latvanyos és szérakoztatd. A tancnak nagyon sok
formdja létezik, minden tancnak megvannak a sajat |épéskombinacidi. Most ezek kdzll emelnék ki
egyet, hogy egészen pontos legyek, a versenytdncot.

Fontos tudni, hogy a versenytanc két f§ agra bonthaté: a standard tdncokra és a latin-amerikai
tdncokra. Mindketté igen népszerli a maga nemében, de be kell vallani, hogy amelyik sokkal
temperamentumosabb és vérpezsditébb, az a latin-amerikai tanc. Talan ez a két mufaj nem arul el
még tul sokat szdmodra, de ha konkrétan megnevezem O&ket, biztosan a fejedhez csapsz, mert
nagyon ismerésnek hatnak majd. Mig a standard tancok kézé tartoznak a tangd, a bécsi kering6, az
angol keringd, a slow fox és a quick step, addig a latin-amerikai tdncok kézé a cha-cha-cha, a rumba,
a szamba, a jive és a paso doble sorolhaté.

Az pedig nem is csoda, hogy az utdébbit neveztem sokkal vérpezsditébbnek, hiszen ezen a tancok
tobbségének az 6shazdja Afrika. Ez esetben a testrészek kiilon mozgasarél van szé, ezzel szemben
az eurdpai tdncokndl a mozgds a test kézpontjabdl indul ki. Az afrikai tdncot rabszolgdk vitték Dél-
Amerikdba a XVII. és a XVIIl. szdzadban. Az Eszak-Amerikdba telepitett feketéknek a déliekkel
ellentétben sokkal tébb id6 kellett ahhoz, hogy a fehérek az § tancstilusukat elfogadjdk. A XIX.
szazadba kellett belépni ahhoz, hogy a fekete és a fehér mozgéskultira elemei 6sszeolvadjanak és
megszllessen az afro-amerikai tancstilus. Eurdépdban a latin-amerikai tdncok a 20-as és 30-as évek
elején kezdtek megjelenni. Azonban még nem ez volt az igazi attérés. A francidk voltak azok, akik
szinte nagyobb véltoztatdsok nélkll beépitették ezeket a tancokat kultUrajukba a Il. vildghaboru
utan, az 50-es évek tajékan. Csupan annyi valtozas tortént, hogy a testi kozelséget korlatoztak az
eredetihez képest.

Az 50-es évek végén mar a latin-amerikai tancok is felvételt nyertek a tanciskoldk programjaba és
mondanunk sem kell, hogy a fiatalok 6z6nl6éttek ezekre a tancérakra.

Nézzlik, mit is kell tudnunk a versenyekrél! Minden versenyen kiil6nb6z6 korosztalyokban és
versenyosztdlyokban lehet indulni. A versenyosztdlyokba pontgyljtéssel lehet bejutni. Minden
megeldzott parért jar egy pont. Vannak kiemelt versenyek (Ranglista versenyek, Orszdgos
Bajnoksagok), ahol tobbletpontokat lehet gyljteni. Ez annyit jelent, hogy a megel6z6tt parok nem 1,
hanem 1.5 pontot érnek. A versenyeken egy-egy tanc 1,5 illetve 2 percig tart. Jogos a kérdés, hogy
nem kevés ez egy kicsit? A valaszom erre, hogy ismerhetitek a mondast, mely szerint sok kicsi sokra
megy. Ezt azért mondom, mert az 5 tancbdl a selejtezd, el6dontd, kozépdontd és végil a donté
esetében ezek a percek 6sszeadddnak, igy hamar kidertl, hogy ez az idé nem is olyan kevés. Amit
pedig feltétlenlil fontos még tudni, ha valaha eljutnal egy ilyen versenyre, hogy a déntében a hat
legjobb paros tancol, a birék pedig a helyezés szamat pontozzdk, tehdt minél kevesebb pontot kap
egy par, annal kdzelebb kerll a dobogdhoz.
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