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Szabo Adrienn

Onéletrajz

A sport, a mozgas és a zene mindig is el6kel6 helyet foglalt el az életemben.

B

Az egyetemi évek alatt - kdszonhet6en egy egyéves portugal 6sztdondijnak - kerliltem szorosabb
kapcsolatba a latinos zenével és az aerobik tdncosabb formdival.

J

2011-ben szereztem zumba oktatdi diplomat és a kovetkez6 években a Fitnexx Fitness Club
vendégeinek tartottam érdkat. A Tancolé Egyetem keretein belll harom éve tartom a latin freestyle
aerobic foglalkozdsokat.

A tanari diploma megszerzése 6ta egy éaltaldnos iskoldban tanitom mindkét szakomat, szervezem a
szabadidds és sportprogramokat.

Szadmomra fontos, hogy a kurzusomat valasztdk, a klasszikus aerobikhoz képest kotetlenebb
koreogréfidkkal élvezzék a mozgas és a zene nyUjtotta egyittes éiményt.
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