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A tanc vilaga

A tanc...

»..valami, ami szavakkal nehezen megfogalmazhato, valami, ami érzelmes és érzéki, kdzol,
noha nem beszél, kérdez, mikdzben szavai nincsenek. Néha megraz, felkavar, néha
meghokkent, amikor a fizika torvényeit meghazudtolni latszik. Néha gyonyodrkoddtet csupan.
Anyaga az emberi test, de ered?je mindig az emberi lélek, és mindig az emberi Iélek felé
iranyul. ... Minden ember életében jelen van a tanc, mindenki tancol valahogy. ... A tancol6
ember, amig tancol, szabad, figgetlen, azonos 6nmagaval...” (Kramer Gyorgy)

Tanctorténet [1] Az 6skortdl napjainkig sokat valtozott a tanc, de a lényeg mindig az
maradt, hogy a testmozgdason tul sziviinket-lelkiinket is kikapcsolja. Tanctorténet
didhéjban. Tovabb » [1]

Tervek a jovében [2] A jovében folyamatosan szeretnénk egyre tobb és valtozatosabb
tancolasi lehetdséget biztositani az egyetem és Pécs varos polgarai szamara. Tovabb » [2]

A Tancolé Egyetemrdl mondjak [3] Néhany oktatonk véleménye a Tancolé
Egyetemrdl. Tovabb » [3]

Erdekességek a tanc vildgabdl [4] ime egy kis izelité a tdncmiivészet sokszinii
vildgabdl. Tovabb » [4]

A legjobb tancfiimek [5] Iime néhany tancfilm, amiket feltétleniil érdemes megnézni! Tovabb
» [5]

Miért tancoljunk?

Tobb energiank lesz és jobban birjuk a fizikai megterhelést.

Javitja az alvast.

Segit kialakitani az egészséges testsulyt, mivel javitja az anyagcserét, tobb zsir ég el,
fittebbé és egészségesebbé tesz.

Véd a szivbetegségekkel szemben és jo hatassal van a keringésre.

Aktivan tartja az izmokat, csontokat, izlleteket, és segit meg?rizni mozgékonysagunkat
és lazasagunkat.
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Er?sodik a labfej, és ez javithatja a kisebb fajta Iudtalp-betegséget is. Egyenesiti az
enyhén ferdilt gerincet és csokkenti a hatfajast. Formalja a labat, a kart, a hasat, a
feneket és a csip?t. Minden izmot megmozgat a fejink bubjatol az ujjpercekig. Javitja a
testtartast, a koordinaciét, az egyensulyérzéket, a ritmusérzéket és a testtudatot.

Oldja a stresszt és segit lenyugodni.

Sikerélményt nyujt.

Uj emberekkel ismerkedhetiink meg.

Ertékesebbé teszi a magunkra forditott id?t.

10+1. Remekil hasznosithaté balokon, bulikon, hiszen amiatt még senki sem kerilt hatranyba,
hogy tudott tancolni.

Aki nem hiszi, jarjon...tancot!
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