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Dolgozoi zenés torna 2.

Jékedv, erd, kikapcsolédas

Az egész napos Ul6tevékenység utadn kellemes dtmozgaté torna, mely a kritikus testtajak
feszesitését, er6sitését szolgalja, tdnclépésekkel hat a viddmabb kbézérzetre, a lezaré relaxaciéval
pedig kikapcsolédast biztosit a mindennapi gondok aldl. Az érékra kérjik, a résztvevék hozzanak
magukkal polifoam matracot vagy vastagabb torilkdzot.

Oktato: Szuhan-Glass Beata [1]

Idépont: csutortok 16:45-17:45

Helyszin: PTE Tancterem (Ifjuség Utja 6. B éplilet)

Source URL:https://tancolo.pte.hu/en/node/286
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[1] http://tancolo.pte.hu/hu/szuhan_glass_beata#overlay-context=hu/tartalom/orarend
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