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Szalai Kata

LEld az dimaid, ne dlmodd az életed!”

Jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kardn tanulok foldrajz- testneveld osztatlan
tanarképzésben.

Mér évodas koromban megismerkedtem az Uszassal és az atlétikaval, de az igazi sportot szdmomra
a tanc, a kotélugréas és az akrobatikus talajtorna jelentette. Kisiskoldsként ismerkedtem meg a
latvanytanccal, majd 11 évig versenyszerlen Uztem. A napi edzések kikapcsolédast és szérakozast
jelentettek szamomra. Szorgalmas, kitartd munkam segitett bekerilni a legjobb csoportba. Free
Show, Fantasy és Disco Freestyle kategéridkban versenyeztem, melyekben szamos hazai- és
nemzetkozi bajnoksagokon értem el dobogds helyezéseket egyéniben, dudban és formécidéban
egyarant. Nemzetkozi versenyen formdcidéban hatszor, egyéniben 2012-ben siker(llt a dobogd
tetejére allnom.

Erettségi utan keriiltem Pécsre, és legnagyobb drémodmre mar a méasodik félévben csatlakoztam a
PTE Téncegyltteshez, azéta is aktiv tagja vagyok a csapatnak.

2014/15-0s tanévben Testépités- fitnesz OKJ-s sportedzéi képzést végeztem el.

A jovBben szeretnék az edz6i palyan is kibontakozni.

Tudasomat, a tapasztalataimat szivesen megosztom mdasokkal.
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