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Hastanc elmélet

Az orientélis tanc
Torténelmi attekintés
Oskor

A hastdnc d8skori keletkezésének leghiresebb bizonyitéka a Pireneusok déli Spanyol részén 1évé
Coguli barlangi rajz. Ez egy né6i termékenység vardzslé kortdncot abrdzol, amit egy férfi kordl
lejtenek a kékorszakbeli asszonyok.

Az egyik legrégebbi tadncolé anya abrdzolds a kb. 21000 ezer éves széles csipdjli, nagy melld
"Lausseli Vénusz" relifje, melyet a franciaorszagi Dordogne volgyében taldltak.

Altaldnosan elfogadott feltevés, miszerint a hastdnc a legésibb eredetl tadncok egyike, melynek
ekkor még csupan ritualis funkcidja volt.

Okor

Minden dkori civilizdciéban az egyik legfontosabb istenségnek szamitott a Foldanya Istennd. Feladata
els6sorban az Ujjdteremtés volt, amelyet nemcsak a faj szintjén, hanem az egész Univerzumra
kiterjed6en kell érteni. O biztositotta az évszakok valtakozasat, a természet Ujjasziiletését, téle
fliggott az adott terilet j6léte, a j6 termés, a j6é allathozam és a fajfenntartas.

Az orientdlis tanc a kilonb6z6 szliletési szertartdsok éaltal is kapcsolatban all a teremtéssel. Szamos
arab torzsben a szll6 nét kérbevették a torzs nétagjai és ismétl6dé hasmozdulatokat végezve
tancoltak koruldtte, ezzel mutatva, hogy milyen mozgdsokat végezzen szillés kézben. A hastdncot
hagyomanyosan éppen azért tancoljak mezitlab, mert igy alakul ki a kodzvetlen kapcsolat a
Féldanyaval, és igy lehet annak energidit felvenni és kdzvetiteni.

A vallas alakitotta kultusz kapcsan jott Iétre a latvanyos tanc, melyet ekkor mar hivatasos tancosok
adtak eld kultikus célbdl. A templomi szent tdncosndk az egyiptomi kenuk és a hindu devadaszik,
portugal széval bajadérok ,isten szolgaléi" voltak és a kirdly vagy a papok tulajdonat képezték, igy
szereplk nemcsak a templomi szolgéalat, hanem az uralkoddk és a papok szérakoztatdsa is volt.

Késbébb az ékori tarsadalmakban kikerllt a tdnc a templomokbdl a vilagi életbe és szdérakozéasbdl,
illetve szérakoztatasbél végezték. Az dkori Gorogorszagban a szegényebb csalddbdl szarmazé lanyok
kimentek a piactérre, ahol a lelkes k6zdnség pénzt dobalt az lgyes tdncosnak, igy 6ssze tudtak
gyljteni a hozomanyra valdé pénzt, s hogy azt biztos helyen tudjadk, felvarrtdk a ruhdjukra
diszitésként. A pénzdobdlds szokasa a mai napig fennmaradt az arab orszagokban és a mai tdncos
ruhakat is az 6kori aranypénz utanzataval diszitik.

Mdr az ékorban elindult az a fejlédési folyamat, amely az orientdlis tancot a professzionalis szélétdnc
felé vitte. Az 6kori Egyiptomban mar léteztek olyan hivatasos tanccsoportok, akiket allami és csaladi
Unnepekre egyarant fel lehetett bérelni. A haremldnyokat kilon tanar tanitotta a téncra, de
nevelésiknek része volt, hogy kilonb6z6 hangszereken tanuljanak jatszani, jartasak legyenek a
muvészetekben és a tudomdanyokban. Gyakran teljes mlsort épitettek fel, és koreografidkat
készitettek. Kés6bb almeh-nek nevezték ezeket a lanyokat (alemah - tanult né), akik a japan
gésakhoz hasonldan tarsalgassal, énekkel, tdnccal, szerelemmel szérakoztattdk urukat. Sokan az
Okori Egyiptomot tartjdk a hastanc éshazajanak, azonban az egyiptomi emberek inkdbb szemléléi
maradtak, és altaldban rabszolgakat béreltek fel, hogy azok szérakoztassak 6ket.

Kozépkor
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Az iszldm megjelenésével és elterjedésével ez a tavolsagtartds meger6sodott, egyes szélséséges
csoportok mai napig prébdljak visszaszoritani. A szufik vildgszemlélete viszont Ugy tartja, hogy azok
a dallamok, amik érzelmeket, boldogsagot fejeznek ki, dicséretesek.

A kb6zépkorban feltlint egy népcsoport, amely atvette a szérakoztatast, hiszen kivil allt az iszlamon.
A ciganyok i. sz. 1000 korul indultak el Indidbél, és egyre nyugatabbra haladva Perzsidban,
Egyiptomban, majd Tordkorszdgban telepedtek le, illetve késébb Spanyolorszdgig jutottak.
Egyiptomban a ghawazee-k (azaz cigdnyok) gazdagitottdk az orientdlis tancot. A fénykorat él6

Torokorszagban is féleg 6k szérakoztattdk a helyieket és fejlesztették tovdbb Uj ritmusokkal a tancot.

Akin Ok torok szerzé azt irja réluk, hogy a ghawazee-k hivatasos tancosok, akik bizonyos kdérokben
meghatédroztak, hogy hol és mikor hasznalhatjdk azt a tdncot, amit terjesztettek, tanitottak.

A ghawazee tanc Andallzidban a flamencora hasonlit. A fellahok (néger parasztok, feltehetéleg
moérok) félremagyaraztak, és Ugy terjesztették el, mintha arab lenne. Ezért fordulhat eld, hogy pl. a
kigyétancot a spanyolok és az arabok is hasznaljak ugyanazon a néven.

Az 5. szdzadban a szegénység eldl menekiiltek a cigdnyldnyok tdncosoknak. Késébb, a szdzad végén
zart helyen un. kathaklar-ban tancoltak. A tanc stilusat nem mindig sikerilt megdrizni, szinte
varosrél varosra valtozott. Erdekes, hogy a kigydszer(i karmozgds és a test ellentétes mozgésa
Indidban, Perzsidban és a torokoknél is azonos, de az Ujabb mozgdsok mindentt kiilonboznek.

A 16-19. szdzadi eurdpai utazdk leirdsaibdél ismerjlk a kochek-ek (férfi tdncosok) akrobatikus
elemeket is tartalmazé tancat, akik orientélis tdncot is bemutattak Torokorszagban. Ezek a tdncosok
szinhazi tarsulatok, vagy céhek, Un. kol tagjaiként |éphettek fel a nyilvdnossag elétt, ellentétben a
néi chengik-kel (n6i tdncosok), akik csak zart helyen tancolhattak.

Modern hastanc

A modern hastanc torténete 1893-ban a Chicagoi Vilagkiadllitdson kezdédott. Ide érkeztek azok a
sziriai tdncosok, akik kozll egy ,Little Egypt" nev(i vélt a leghiresebbé. A baletthez és a flizével
karcsusitott ndalakokhoz szokott amerikaiakat sokkolta amit Iattak, mégse tudtak ellenalini neki.

A szdzadfordulén és a szecesszié kordban a mlivészetekre jellemzévé valt a ,Kelet felé fordulds",
ami tobb tehetséges tancost inspiralt az orientalis tanc felfedezésére és eléadéasara. Ekkor alakult ki
a mai napig él6 ,cabaret style", azaz revu stilus is.

1927-ben nyilt Kairéban a Casino Opera, a modern hastdnc elsé keleti szinhelye. A szazad sztar
hastdncosai Iéptek fel itt, nagy (30 vagy tdbb tagu) hattérzenekarral, akik kilén a tancosnak
komponalt zenét jatszottak.

Az 1940-es és 1950-es években Kairé volt a kdzel keleti szdérakoztaté ipar kdzpontja. Frissen
alapitott filmiparukba hollywoodi zenés vigjatékokat prébaltak meg adaptalni. Eljétt a nagy nevek
ideje, mint Tahiya Karioka, Samya Gamal és Naima Akef. Ok mindnyéjan Kair6 elsé valddi tdncos
szinhdzaban debitéltak, mely a libanoni tdncos, ,szérakoztaté" Badiaa Masabni-é volt. A hires
tdncosok mozivadsznon valé megjelenése nagyban befolydsolja a mai tdncosokat, nemcsak
Egyiptomban, hanem vildgszerte." (Balla Tinde Aziza)

Az orientalis tanc elnevezései

A tradiciondlis tdncok kézill a hastanc elnevezése tébbnyire foldrajzilag kilonl el. ArabulEl Rags al
Sharki, vagy Raks Sharki, amely keleti tancot jelent. A rags mint tdnc elnevezés Abu Bakr elsé iszlam
kalifa nevéhez fiz8dik. A klasszikus arab hastdnc elnevezése ma is Rags Sharki. Francia utazék La
danse du ventr-nek nevezték, meglehetésen pontatlanul, hiszen tdnc kézben nemcsak a has, hanem
az egész test mozog.

Torokorszagban kétféle elnevezéssel taldlkozunk: a Gébek Dansi (gébek - has) , amelyet mindenki
tédncolhat, valamint az Oryantal Tansi, amit tébbnyire csak hivatdsos mlvészek hasznalnak keleti
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tanc jelentéssel.
Gorogorszagban a hastdnc Anatolitiko Horo, azaz anatdliai, illetve torok tanc.

A hastanc (ventral dance) kifejezés elészér csupan az Egyesilt Allamokban, Nagy-Britannidban és
Ausztralidban terjedt el és a tdnccal egyltt ez az elnevezés valt népszerivé.

Magyarorszagon is ezen a néven valt , divattd" a mufaj, azonban altaldnossdgban véve a szé hallatan
meglehetbsen eltéré asszociaciékrél beszélhetiink.

Az arab zene torténete

Az arab zene elterjedése hatalmas foldrajzi terlletet foglal el az afrikai Atlasz hegységtél és a
Szahara egyes részeitél az Arab Obdlig és az Eufratesz folyd partjdig. Az arabok, éljenek akér
Marokkéban, Egyiptomban vagy Irakban, egy olyan sokarcu zenei hagyomannyal azonosulnak,
amely erejét és kifinomultsagat az Iszlam Birodalom uralkodasanak csucspontjan kapta, a 8. és 13.
szazad kozott. Az arab zenét 6t alapvetd hatds alakitotta, amelyek k6zott pusztan intellektudlisak és
kulturdlisak, de politikaiak is vannak.

Az asszimilalt kulturak hatasa

Az iszldm elterjedésének korai évszdzadaiban (7-10. sz.) az arab zene koézeli kapcsolatba kerilt
Sziria, Mezopotamia, Bizdnc és Perzsia zenei hagyomanydaval. A zene - megtartva a kolt6i szovegek
arab nyelven valé el6addsat - U el6addi technikdkkal, intonalds modddal és hangszerekkel
gyarapodott. Az arab uralkoddk udvaraban &ltaldnos gyakorlattd valt a kolték és zenészek tartasa,
tdmogatdsa. Eltéréen a kordbbi rabszolga-énekesektdl ezek a mlvészek mar gyakran iskoldzott, j6
kortlmények kozil szarmazdé emberek voltak.

A klasszikus gorog mult hatasa

A 9. szizadban kezdd6doétt az a folyamat, amelyben az iszldm vildg tuddsai ékori gordog irdsokat
kezdtek tanulmdényozni; ez utdébbiak gyakran az ékori Egyiptom és Mezopotamia hagyomdényait is
tartalmaztdk. Abbasid al-Ma'mun kalifa megalapitotta a ,Bo6lcsesség Hazat", ahol az irdstudék a
gorég klasszikusokat arabra forditottdk, tobbek kozott a pitagoraszi iskola, valamint Platén,
Arisztotelész és Plotinus zenei tdrgyl miveit. A zene a matematikai tudomanyok egyik 4gava valt és
rendszerének leirdsa elkezdddott (hang, hangkéz, kompozicidé, oktdvok, akkordok, ritmus, Gtem,
konszonancia, disszonancia).

A kézépkori Nyugat hatasa

A 11-13. szdzadban vivott keresztes haboruk, valamint Spanyolorszag iszlam megszallasa jelentették
a kovetkezd hatast, amely mar kélcsdénhatas volt, hiszen mind az arab, mind az eurépai zenében
valtozasokat hozott. A spanyolorszagi muzulman egyetemeken tanulé nyugati didkok arab m(iveket
forditottak latinra és a terileten érvényesiilt az arab zenei befolyds a ritmusban, dalformaban,
zeneelméletben és a hangszereket illetéen. Az Uj kdérnyezetben (gyakran Sevilla, Granada és
Cordoba udvaraiban) alkoté arab mUvészek pedig Uj zenei formakat és tradicidkat hoztak létre.

Szadmos akkori hangszer neve mutatja az arab eredetet (lant, Gstdob, a hdromhurosrebek, harsona).

Az ottoman torokség hatasa (Sziria, Palesztina, Irak, Arabia tengerpartjai és Eszak-
Afrika)

A 16. és 20. szazad kozotti négy évszazados idében a szunnita muzulman vildg hatalmi kézpontja a
torok udvar lett, mig a siita vallast allamvallassa emeld Irdn mint kilénallé politikai, kulturalis és
vallasi entitasként jelentkezett.

Zeneileg ezt az idGtartamot a fokozatos asszimilacié és koélcsbnhatas jellemzi. Az arab zene
kolcsOnhatasba 1ép a torok zenével, amely addigra mar magdba fogadta Kozép-Azsia, Anatdlia,
Perzsia, a kozépkori iszldm Sziria és Irak zenéjének tobb elemét. Ez a kdlcsdnhatds a nagyobb
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varosokban volt er6teljes (Aleppo, Damaszkusz, Kaird). A falusi kozosségekben - példaul a sziriai
beduinoknal és az észak-afrikai berbereknél - a zenei hagyoméanyok majdnem érintetlenek maradtak.

Az ottoman vilagban a zenészek kilon szovetségekbe (céhekbe) tartoztak. Egyiptomban a férfi
(alatiyyah) és n8i zenészek (‘awalim) elkllénlltek, az el8bbiek a férfi-, utébbiak a n6i k6zdnséget
szérakoztattak. A hivatasos zenészek hangszerei az ud (pengetds tamburaszerl hangszer),

a kanun (citera), a ney (fuvolaszerl hangszer) voltak.

A torok udvarban és a valldsos szufi zenében haszndlt hangszeres zenei stilusok (sama'i,bashraf) a
19. szdzad végén jelennek meg az arab zenében. A hangszeres, valamint részben az énekes és
tdncformakat a Mevlevi dervisek 13. szdzadban alapitott rendje kdzvetitette. A rend kiterjedt
Sziriara, Irakra és Eszak-Afrikara. Katonazenekarok (pl. janicsarok) Iéteztek az ottoman vilag
kilonb6z6 kdozpontjaiban. A zeneelméletet és az elnevezéseket illetéen az arab és a tordk zenei
rendszerek atfedték egymast.

A modern Nyugat hatasa

Az 6todik és legUjabb hatds a modern Nyugat hatdsa az arab zenére Napdleon egyiptomi héditasaval
(1798-1801) kezd6dik és tart a 19. szazadon keresztil. Egyiptomban nyugati tipusd
katonazenekarok jonnek létre, amelyek nyugati hangszereket és kottdkat hasznalnak. A Szuezi-
csatorna megnyitdsakor épul a kairéi Operahaz, amely a nyugatosodas jelképe lett a Kozel-Kelet
muzulman viladgéban.

A nyugatosodast tovabb erdsitették az amerikai és eurdpai protestdns misszionariusok Levanté-ben.
A 20. szdzadban a Nyugat zeneelméleti, hangszeres és el6addi jelenléte egyre nagyobb szerepet
kapott. 1904-ben megemlitik, hogy a zongora, a tangéharmonika és a szajharmonika &ltaldnosan
elterjedtté valt Egyiptomban. Megjelenik a zenés szinhaz. Tobbnyire eurdpai szerz6k darabijait
.arabositjdk". Az I. vildghdbord utan az eurdpai operettnek megfelelé zenés darabok hdéditanak.

Manapsag az egyes arab dllamokban a nyugati zene a szépmU(ivészetek és a zenei oktatds része. Az
arab févdrosokban az arab és a nyugati zenét a konzervatériumi mdédszerek szerint tanitjak.

Ali Jihad Racy munkdéja alapjan irta Indzsi Deniz

Tradicionadlis arab hangszerek

Huros: oud, saz, ganun,rebab, dotar, simsimiyya

Utés: darbukkah, tabla, rigqg, bendir, zil

Fuvés: ney, mizmar, mizwid, arghul

Stilusok

Méra az &ltaldnos arab megnevezésbdl egy markdns, az orientédlis tdncon bellli stilusirdnyzat is
kibontakozott. Ez a cabaret latvanyos elemeivel szinesitett arab hastdnc, amely kGléon m(ifajként
élesen elhatdrolhaté az arab folklér tdncoktdl, és az eurdpai stilusoktél egyarant.

A raqgs sharki tancosra jellemzéek a szines, a nehéz gyongyokkel diszitett, vagy visszafogottan
elegans, de braviros szabasu ruhakoltemények, amelyeket mi altaldnosan hastanc kosztimokként
ismerunk.

Meghatarozott zenei repertodr és mozgasvilag tartozik a stilushoz. Zenéire jellemzé a nagy létszamu
zenekar, az Osszetéveszthetetlen hangszerelés és a szamok meghatarozott osztdsa: intro-

kibontakozas-dob-finalé.

A raks sarqui a beledi varosi folklértanc csipdmozgdsaira éplilé, balett elemeket tartalmazé
ldtvanyos szinpadi tanc.
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Az orientélis tancon bellli tovabbi stilusoknak mind szintén sajatos dallam és mozdulat vildguk van,
meghatdarozott, a stilusra jellemzé kosztiimokkel.

Az egyiptomi stilus

A klasszikus- autentikus vonulat, mely az 20. szadzad kézepétdl a kairdi sztarok csillogé vildgaban
szlletett, és a Casino Opera egykori csillagainal, majd késébb Suhair Zeki, ésNagwa Fuad stilusdban
kristalyosodott ki és valt méara klasszikussa.

A stilusra legjellemz6bb vonasok, az érzelmi telitettség, a zenék emociondlis interpretaldsa és az
improvizacié. Er6s hangsulyt fektetnek az arab zenék tartalmanak megjelenitésére, és a ténc

kifejez6 erejére.

Kisebb figyelmet forditanak a koreogréafidra és a szinpadi kellékek haszndlatara. Ez a stilus
vitathatatlanul Egyiptomban a legnépszer(ibb.

A libanoni stilus

Az arab hastdnc modernebb valtozata. Ez a stilus késébb bontakozott ki, mint az egyiptomi, s az
utébbi erbteljes hatdsa mai napig érezheté a libanoni tancosokon is.

A kilénbségek a szinpadi interpretaciéban és eléaddsmédban jelennek meg.

Itt nagy jelent6séget kapnak a tanc ,show" elemei, a lenylgo6zé latvany, a kellékek valtozatos és
szines kavalkadja.

Ez a stilus szamos esetben mar-mar a revi-musorok latvanyelemeit idézi, rags shargimdfajara
jellemzd technikaval kombinalva. Libanonban, és az Arab Obdélben kedvelt tancstilus.

Torok stilus

A torok hastanc gyokerei ellentétben az arab tancstilusokkal erésen a torok Romakultirahoz
kapcsolédnak. Ez tikrozédik az eléaddsmddban, hiszen a raks sarki-hoz viszonyitva a csipé és
vallmozgésok erételjesek, a mozdulatok robosztusak, forgasok, térvaltoztatdsok jellemzik. Tanc
kozben gyakori az ujjcin hasznalata. Zenei jellegzetessége egyrészt a takaszim, amire tébbnyire a
talajon végeznek hulldmzé mozdulatokat, valamint a chiftetelli, melyet 8/4 -es itemben lassu és
gyors tempéban is jatszanak.

Torzsi stilus

A torzsi stilus amerikai taldlmany. Kbézel-keleti, észak-afrikai, indiai stilusok és eurépai ciganytancok
elemeinek elegye. A stilusban nagy hangsulyt kap a csoport kdzdsségteremtd szerepe és a csoportos
improvizacié, mint el6adasi forma.

Két f6 irdnyzata van: az egyik az ethnic tribal, azaz a népies, a masik pedig a fusion, azaz fuziés
stilus.

Folklor

Arab orszagok (f6 jellegzetességek)

Beledi: altalanos egyiptomi folkldor- sok vonatkozasban a raqs sharki gyokere- jatékos, kacér
Saidi: fels6-egyiptomi folklér tdnc, eszkoze: bot

Khaliigi: az arab 6bol jellegzetes folklér tanca, a repertodrban kilénds hangsuly van a haj
mozdulatokon: hajtadnc
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Szkandarani: tipikus alexandriai folklér, eszkdz: melaya (hatalmas, nehéz, fekete kendd, melynek
feladatdul a takardst szanték, de az alexandriai ldnyok ezt kijatszottak...)

Nubiain: Egyiptom legdélebbi részét, és Szudan északi részét nevezik sid6k 6ta NUbianak. Ez a tanc
sok fekete afrikai elemet kever arab ritmusokkal.

Tanura: arab sz6, szoknydt jelent. Azonban kifejezetten férfi tanc, semmilyen vonatkozasban nem
kapcsolhaté a néi tdncokhoz. Gybdkere a szufizmus, dervistanc. A Tanura tdncos, mindig férfi,
minimum fél érat forog, megéllas nélkil, kdzben a tanura(szoknya) 6rvénylé forgatagban bontakozik
ki az alakja korul.

Dabke: libanoni folklér tanc, féleg férfiak tancoljdk
Torokorszag (f6 jellegzetességek)

Zeybek: tdbb tucat varidcidban féként az Egei tenger partvidékén tancoljak. A korabbi idékben csak
férfitanc, de ma mar nék is csatlakoznak hozzajuk.

Horon: a Fekete-tenger partvidékén elterjedt férfitanc. Jellemzd viselete a fekete ruha eziist
diszitéssel. Az 0sszetartozast szimbolizadlva egymas karjaba kapaszkodnak.

Halay: Kelet- Dél-kelet Anatélidban altaldban szabad téren tédncoljdk nék és férfiak. A zenészek
duddval és dobbal kisérik, a tdncsor els6 és utolsé tagja zsebkendét lenget a zene ritmuséra.

Hora: Egész Torokorszagban elterjedt (idvozl6 tdncok gyljténeve. 9/8-os karsilama (jelentése:
fogadtatds) ritmusra tancoljdk himzett zsebkendével integetve.

Kasik oyunu: jelentése kanalas jaték. F6ként Konya kérnyékén ismert. A tancosok mindkét kezliikben
2-2 fakanalat Utnek 6ssze ritmusosan.

Kilic Kalkan: jelentése kard- pajzs. Ezt a két fegyvert (itik 6ssze a férfi tancosok zenei kiséret nélkil
harci ruhat éltve. Bursza kdornyékének jellegzetes tanca.

Eszkozok
Fatyol

A fatyol hasznalata nem az dékori bibliai ,Hét fatyol tdnc"-cal jelent meg a keleti tanckulturdban,
hanem a XX. szdzadban kezdték hasznalni tanckellékként. A muszlim elfatyolozds hagyomanyahoz
nincs koze.

A fatyoltdncnak két tipusa alakult ki Egyiptomban és az Egyesiilt Allamokban. Az egyiptomi
stilusban a ,belép6nél" hasznaljdk kézzel tartva, forgatva, és még nyitészam befejezése elbtt
eldobjak.

Az amerikai stilusnal a nyitédal alatt a fatylat a ruhdba tlirik és ott is hagyjak, majd a kovetkezd
szamban kezdik ,hasznalni" (pl. test koré tekerés, forgatds, arc alsé felének takardsa) és csak a dal
végén dobjak el.

Szamos torok tadncos atvette az egyiptomi stilust annak ellenére, hogy orszdgukban ennek nincs
hagyomdanya.

Bot

Az eszkdz0s tancok torténete régmult idékbe nyulik vissza, talan az 6skori barlangrajzok kordba,
amikor a tanc a vaddszatot megeldz6, arra felkészitd szertartas volt. Az els6 tanc-eszkdzok nyilvan a
fegyverek voltak és ez még a maig fennmaradt. Az egykori fegyverek mar bottd valtoztak at, de a
tdnc gesztusai egyértelmlien a harcot, a kiizdelmet idézik.
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Az oékori Egyiptomban léteztek kilonb6z6 férfi, botos tdncok, melyek harcos illetve 6nvédelmi
mozdulatokbdl &alltak (mivel az egyszerli ember szinte mindig bottal jart vagy utazott, hogy
megvédje magat, igy szinte minden népnél bekerllt a bot a néptancokba). A n6k csak késdbb vették
at, mara azonban szintén a hastanc jellegzetes kellékévé valt. A mai napig a tanc népies jellegét
erdsiti, altaldban teljes beledi ruhdban, saidi vagy belediritmusra tdncolnak vele.

Kard
A karddal valé tanc a kozel-keleti, torok, azsiai harci tancok jellemzéje.

Sziridban példaul a kardtidncot esklivékon tancoljdk figyelmeztetve az Ujdonsllt férjet, hogy kell§
tisztelettel banjon feleségével. Mas funkcidju az El Ard, egy tradicionélis harci tdnc Egyiptomban,
amit férfiak adnak el6 felfelé tartott karddal, jelezve ezzel, mintha készen éalindnak a harci
megmérettetésre.

A Balkanon maig lehet talalni karddal jart, kultikus tancokat (Albania, Makedénia, Bulgaria).

A napjainkban el6adott szinpadi orientdlis tancokban a tancos a fején vagy mas testrészén
egyensulyozza a kardot a néz6ben ezzel fesziltséget keltve, hogy leejti-e vagy sem.

Shamadan

Egyiptomban, Torokorszdgban és a Kozel-Kelet tObbi orszdgdban a tadncos finom kidolgozasu
gyertyatartét egyensulyoz, féként eskiivékon.

Zil (ujjcintanyér)

A zilre emlékeztet6é hangszereket az i.e. 1000-b8l szarmazoé babildniai és asszir dombormdvek is
abrazolnak.

Az O&kori szertartdsokat végz8 lanyok, majd a haremldnyok is tudtak téncolni és kilénb6z6
hangszereken jatszani. Zenélni és tancolni egyszerre is lehetett a kézben tartott vagy arra rogzitheté
hangszerekkel. llyen volt a mar az 6korban is hasznéltkasztanyetta - fabdl késziilt, az ujjakra
rogzithetd, tenyérbe zarhaté hangszer -, az ujjcintanyér - réz vagy bronz, ujjakra rogzitheté kicsi
cintanyérok -, valamint a kilonb6z6 kerepl6k. Az indiai tdncban is megmaradt a kézi
ritmushangszerek egyik valtozata. Mindegyikben k6z6s azonban, hogy erds, dthaté hangjuk van,
amellyel a ritmust lehet hangsulyozni, és hogy éaltaldban a két kézzel kiilonb6z6 ritmust jatszanak.

Mozdulatelemzés, tanctechnika
Az alaptényezdék

Legel8szor is meg kell vizsgalnunk, milyen tényez6k hatdrozzak meg a mozgast. Vegylink példanak
egy egyszerl el6re lépést. A [épés inditasatédl befejezéséig bizonyos id6 telik el, a 1épés a térben
torténik, mégpedig elére irdnyban, és a |épés végrehajtdsdhoz bizonyos fokl erét kell kifejteni. De
barmilyen mas mozgdst elemeznénk, ugyanezt a harom tényezét figyelhetnénk meg.
Megallapithatjuk tehat, hogy az idd, a tér és az er6 tényezd nélkll emberi mozgds nem képzelhetd
el; ezért e hdrom tényez6t alaptényezének nevezziik.

E tényez6k neve a tancra és elemeire vonatkoztatva: ritmika (id6), plasztika (tér) és dinamika (erg).
A mozgas és a mozdulatlansag

Ha megfigyellnk egy tancot, észre kell venniink, hogy az nem sziinet nélkili mozgasbdl all; eléfordul
az is, hogy a tancosok mozdulatlanul dllnak. Ez a mozdulatlansag - akdr csak pillanatnyi, akar
hosszabb idét vesz igénybe - a tanc szerves része. llyen hosszabb mozdulatlansag lehet pl. egy
kezdeti vagy a tancot befejezd megdllads, amelyet "pdz"-nak vagy "tablé"-nak is neveznek. De pézok
lehetségesek tadnc kdzben is, s6t, bizonyos tancfigurdk kdzben vagy végén is eléfordulnak pillanatnyi
megalldsok, Ebb6l a szempontbél a tdnc mozgads és mozdulatlansdg egymadésutanja
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(szukcesszivitasa).
A tobbszélamusag

Az emberi test egyes részei egymastdl fliggetlenil is mozoghatnak. A tdncmozgas szempontjabdl a
kovetkezd, onédlldan is mozgathatd testrészek jonnek tekintetbe:

e A torzs, amelynek fébb részei a medence, a derék és a fej.
e A ldbszar, amelynek részei a comb, az alsé |dbszar és a 14bfé.
e A kar, amely felkarra, alkarra, kézfére és ujjakra tagolédik.

Tanc kozben altaldban egyszerre tobb testrésszel mozgunk. Hasonlithatndnk az emberi testet egy
kisebb zenekarhoz, amelyben a kilénb6zé hangszerek kllonféle hangokat jatszanak ugyan, mi
mégis egységesnek halljuk a zenekar altal el6adott mUlvet. Ugyanigy mar egyetlen tdncos esetében
is az egyidejlleg tobb testrésszel végzett kilonb6z6 mozdulatokat egységként szemléljik. A tanc
elsajatitasahoz viszont szikséges az, hogy kulén-kilon tisztaban legylink az egyes testrészek
mozgas, ill. mozdulatlansag szélamaival.

Az orientdlis tdncoknal el6fordulhat az, hogy a test mindegyik fliggetlenlil mozgathatdé része
egyidejlleg kilonféleképpen mozogjon valamint, hogy egyes testrészek mozognak, ugyanakkor a
tobbi testrész mozdulatlan. llyenkor a mozgds és mozdulatlansdg egyidejlségérdl
(szimultaneitdsarél) beszéllink.

A tanc egységei

A motivum olyan legkisebb, elhatarolhatdé egysége a tancnak, amely 6nmagdaban is kifejezd erdvel
bir. A motivum azonban nem a legkisebb formai egység.

A motivumot alkoté legkisebb, egymastdl vildgosan elhatdrolhaté egységek neve: fazis.

Ha a fazist a mozgas és mozdulatlansag szerint hatarozzuk meg, Ugy mozdulatrél és helyzetrdl
beszélink. Az el8bbi meghatarozasok eszerint igy mdédosulnak: a tdnc egyidejd (szimultdn) és
egymast kovetd (szukcessziv) mozdulat- és helyzetfazisokbél épll fel.

A testslly fogalma és testpoziciok

A tancban a teststly a sulypont, sulyvonal, sulyt hordd rész és talaj viszonyat tikrozi, és
meghatdrozza a test egyensulyét.

A suUlypont az az elképzelt pont, amely korott a test egyensulyban tarthaté. - A sulyvonal (a fizikaban
a sulyvektor fogalmanak felel meg) az az elképzelt fliggdleges vonal, amely 6sszekdti a sulypontot a
talajjal. A sulyt hordé rész a testnek az a fellilete, amely a talajon nyugszik, és a test sulyat viseli.
(Talajon olyan targy felliletét is értjik, mint pl. az asztalét, székét stb.)

A testsuly alapjan hatdrozzuk meg az un. testpozicidékat is, amelyeket aszerint klilénboztetiink meg
egymastél, hogy a testnek melyik része a sulyt hordé rész.

Az 4ll6 testpozicid, roviden allas jellemzdje, hogy a testsllyt vagy mindkét 1ab, vagy csak az egyik
&b hordozza. (Természetesen az dtmeneti sulytalan testpozicié - pl. a test a leveg6ében van, mint az
ugrasnal a fenti meghatarozast nem befolyasolja, mivel alldsbél indul és oda érkezik vissza.)

Alldsban a sulypont altaldban a hasiiregben képzelendé el . A talajt elemzéseinkben vizszintesnek
vesszlk (eltekintlink itt az esetleg lejtés szinpadtdl vagy egyéb lejtds talajtol). A sulyt hordé testrész
a 1abfé, illetve a talp vagy annak csak egy része.

Ha a test egyensulyban van, a sdlyvonal és a talaj metszési pontja két Idbon allds esetén a két 13bf6
kozott, egy ldbon alldsnal az illetd 18bf6 teriletén fekszik.
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Paros labon &llasnal négyféle sulyelosztast kiilonboztetiink meg:

egyenld suly (teljes suly)
3/4 suly
fél suly
1/4 suly

a)
b)
c)
d)

A térdelés minden szempontbdl hasonlé az alldshoz, de a talp szerepét a térd veszi at, valamint
seqgitd tarsként az alsé ldbszar, fél térd pozicidkban a masik 14bfé. A suly lehet két térden, ez az un.
paros térdelés. Az alsé labszar a talajon nyugszik (vagy a visszaszoritott [4bfé tdmaszt), de lehet a
suly rovid ideig csak a térden (alsé ldbszar a levegbben); a sllyelosztds lehet6ségei hasonldéak az
alldséhoz.

Lehet a suly fél térden; ennél a térdel6 labra ugyanaz jellemz8, mint a paros térdelésnél, mig a
masik 1ab tébb-kevesebb sullyal tdmaszt, vagy csak érinti a talajt (esetleg a levegében van).

A mozdulattipusok

. taglejtés, vagy mas néven gesztus
. testsuly athelyezés

. 1épés

. ugras

. forgas

. keringés

. stlyt hord6 l1ab mozgasa

.
Nouh, WNBR

E hét mozdulattipus k6zUl majd mindegyik tipuskombinacidéban is el6fordulhat.
A gesztus

A gesztus olyan, testrészek mozdulata, amelyeken nincs testsdly, tehat sulytalanok. igy pl. a
levegbben levs vagy a foldet érintd 1db mozdulata, a térzs dblése, a kar emelése, a fej forditdsa stb.
mind gesztus.

A gesztus belsé felépitése. A gesztusfazisra a belsé tagolhatatlansag a jellemz6. A kiindulé ponttdl az
érkezési ponthoz egyetlen téretlen mozdulatfolyamat vezet.

A testsuly athelyezés

A testslly athelyezés olyan sulyatvitel, amely kézben a két 1abfé nem hagyja el sem a talajt, sem
el6z6 helyét. F§ fajtai

gyik ldbrél a masikra
gy labrél két labra
két 14brél egy labra
két 1abrél két 1abra

e
e

.
o N T

Az a) fajtdnal a sulyatvitel teljes sulyrdl teljes silyra torténik, a b) és c) fajtanal az érkezé , ill. az
indulé sulyhelyzet lehet barmelyik részleges suly is, és a d) fajtanal a paros sulyon belil torténik
sulyeltolédas a kiindulé helyzethez viszonyitva; itt mind az indulas, mind az érkezés sulyhelyzete
lehet barmelyik részleges suly is.

A testsUly athelyezés belsé felépitése tagolhatatlan.

A lépés
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A |épés olyan testsuly athelyezés az egyik 1abrél a masikra, amelynél a testslly athelyezés el6tt a
Iépb 1ab elhagyja a foldet (Iépések sordndl ezért a ldbak valtakozva hagyjak el a foldet).

A |épés belsd felépitése. A [épésfazis két mozzanatbdl all:

e a) bevezet6 ldbgesztus
e b) sdlyvétel

A bevezetd ldbgesztus - a) - alatt az Un. 1épé 1db a levegbben (kbézvetlendl a talaj folott) halad a
sulyvétel helyéhez; vele egyltt halad a sulypont is a sulyvétel irdnyaba. A bevezetd labgesztus alatt
tehat a régi sulyladbrdél (igy nevezzik azt a ldbat, amely atadja a sulyt a 1épé ldbnak) folyamatosan
tavolodik a sulyvonal, a régi sulyladb részlegesen sulyossa valik. Amikor kb. mar csak fél sulyos, akkor
éri el a bevezetd ldbgesztus a sulyvétel helyét. Ekkor kovetkezik a b) mozzanat, a sulyvétel,
amelynél a 1épd 1ab talpa (vagy annak egy része) érintkezésbe kerl a talajjal (mar kb. fél sullyal), és
folyamatosan atveszi a még hatralevé sulyt a régi sulylabrol, amelyik a sulyvétel végén teljesen
sulytalanna valik. Azt a labat, amelyikre a 1épéssel suly kerUlt, Uj sulylabnak nevezziik.

A fenti elemzés az altaldnos, "normalis" Iépés bels6 felépitésére jellemzé. Természetesen szamos
olyan lépésfajta van, amely eltér ettdl a sématél.

Mivel a sUlyatvitel, tehat a sulypont haladdsa a régi sulyldbtél az Gj sulyldb félé egyetlen toretlen
folyamat, ez egységbe foglalja a belsé felépités két mozzanatét.

A |épés rendhagyd fajtadja a csuszé Iépés, amelynél a bevezetd labgesztus nem hagyja el a talajt,
hanem a foldet surolva halad a sulyvétel helyére. Egyéb jellegzetességei megegyeznek a |épésével,
de belsé felépitése tagolhatatlan.

Az ugras

Az ugras a test levegbbe lenditése. igy - attél fiiggben, hogy milyen magasra ugrunk - rovidebb vagy
hosszabb ideig egyik Idbon sincs sdly, mindkét Idb a levegében van.

Az ugras tipusait az indulds és érkezés sulyhelyzete szerint kilonboztetjik meg, és az alaptipusokat
a balettben hasznalt kifejezésekkel is megnevezzik

a) eqgyik 1abrél a masikra ugras = jeté (ejtsd: zsoté)

b) egy labrdél ugyanarra ugras = soté (ejtsd: szoté)

c) két 1abrdl két labra ugras = temps lévé (ejtsd: tanldvé)
d) egy labrél két ldbra ugrds = assemblé (ejtsd: asszamblé)
e) két Iabrél egy ldbra ugras = sissonne (ejtsd: sziszon)

Az ugras belsé felépitése. Az ugrds un. ikerfazis, amelynek elsd tagja valamilyen sulyhelyzetbdl
indulva a levegébe lendlilés, mdasodik tagja a talajra érkezés. A levegbbe lendlilés a talajtél valéd
elrugaszkodéas folyamatat, valamint a levegb6ben a fel-le "utat" tartalmazza, az érkezés a labfé
talajérintésével kezdédik, és a teljes sulyvétellel zarul.

Az ugrds rendhagyé fajtdja a csUszé ugrds, vagy egyszerlien csusszanas. Ebben az ugras
ikerfazisanak elsé tagja moédosul, a levegbbe lendUilés helyett, az elrugaszkodds mozzanaton belll, a
labf6 részlegesen vagy teljesen sulytalanodva, de a talajon maradva, csusszanva halad a sulyvétel
helyéhez. Az ugras két ikerfazis-tagja egységbe olvad, mivel a sulytalanodas és Ujbdli sulyvétel
toretlen folyamatot alkot; a belsé felépités, ezért tagolhatatlan. (A fenti ugrastipusok koézil csak az a)
tipus az, amelyik nem térténhet csusszanassal.)

A forgas

A forgds a test hosszanti tengelye korotti allandé frontirdny (arcirdny) valtas, vagy egyszerlien
frontvaltds.
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Sulyldbon két f6 fajtdja van, mindketté torténhet egy ldbon és péros labon:
e a) perdulés
e b) fordulas

A perdillés jellemzéje, hogy a sulyldb labfeje egyltt fordul a testtel, ezdltal a talp vagy annak
valamelyik része és a talaj k6zott sdrléddas keletkezik. (Ez a sUrlédas azonban nem csuszas!)

A fordulds kozben a sulyladb labfeje nem fordul egyuitt a testtel, igy nincs suUrlédas 1abfé és talaj
kozott.

A keringés

A keringés olyan tovahaladd frontvaltas, amely egy rajtunk kivilallo kézéppont korott torténik.
Keringés ezért csak egy mdsik mozdulattipussal parosulva fordul el .

Ritmika
Staccato-Legato-Non Legato
Mindharom kifejezés a zenébdl szdrmazik; ott is és a tdncban is el6adasmddot jellemez.

Staccato minden hirtelen, rovid mozdulat, akar hangsullyal, akar anélkil, mivel a hirtelenség nem
szikségképpen parosul hangsullyal.

Legato a teljesen folyamatos, megszakitas nélkil megvaldsitott mozdulat jellemzdje, valamint a.
fazisok megszakitas nélkili kotése.

Non legato a fazisok nem folyamatos kotését jelenti. Nem azonos a staccatéval, mert nem hirtelen ,
és nem jellemzéje a rovid idétartam. Egymast koévetd fazisok non legato-k, ha érkezésiikkel vagy
inditdsukkal tagolast, néha paranyi megallitast érzékeltetlink.

Ritmus

A ritmus a zenében a kilénb6z6, vagy azonos id6tartamu hangok és szliinetek sora valamilyen
metrumban. Ennek megfeleléen a ritmus a tancban a kilonb6z6 vagy azonos id6tartamu fazisok
sora valamilyen metrumban.

Az arab tancritmusok altaldban 2/4-es, 4/4-es vagy 8/4-es ritmusuak.

Torokorszagban és a Balkdnon(pl. Macedon tancok) gyakoriak a paratlan ritmusok pl.:7/8, 9/8.
Tempod

A tempd a metrikus lUktetés viszonya az abszolut (fizikai) id6hoz.

Egy motivum megadott tempdjat mindig igen gondosan és pontosan figyelembe kell venni, mivel a
motivumok altal kifejezett tartalom kizarélag a megadott tempdban interpretalhaté hitelesen.

Plasztika

A plasztika a tanc térbeli vonatkozasait és torvényszerlségeit tarja fel és rendszerezi. A vizsgalathoz
és rendszerezéshez tekintetbe kell venni: a térbeli viszonyitas tényezdit, a test anatémiai felépitését
és fizikai lehet8ségeit, a test szélamait, valamint a tanc helyzet*, és mozdulat tipusainak térbeli

vonatkozasait; ezen tulmenéen meg kell vizsgalni a plasztika és ritmika térvényszer(i 6sszefliggéseit.

Néhany plasztikai alapfogalom
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A frontirany és a konstans tér iranyai; a térvonalak

A térbeli tajékozdédasnal a viszonyitas egyik alaptényezbje a tancos frontirdnya (arcirdnya), vagy
egyszerlbben: a front. A tdncos frontja azonos mindenkori el6re irdnyaval. Az el6re irdny a test
anatémiai felépitésébdl adddd, velink szlletett iranytudat, mivel arcunk és szemink, valamint
ldbfejlink a test természetes tartasdban elérefelé irdnyul.

Egy masik viszonyitdsi alaptényez6 a tér. A tdncos altaldban zart térben mozog; gyakorldsnal négy
fallal korilzart teremben, a szinpadon hasonléan, bér itt az egyik fal a néz6 felé nyitott. Mivel mind a
zart terek, mind a szinpad geometriai alakja kilénb6zé (lehet négyzet, tégldny vagy trapéz), egy
olyan teret kell szerkeszteni, amelyik nem valtoztatja alakjat, és amelyet a tdncos mindenhova
magaval vihet, és barmilyen alaku térben elhelyezhet. Ez a tér a tdncos koré képzelt négyzet, az un.
konstans tér; a tdncos mindig e négyzet kézepén all. Ez a tér azért konstans, mert formaja mindig
négyzet, és mert irdnyai, az un. térirdnyok is konstansak, fliggetlenek a tancos frontjatdl,

A tovabbiakban "tér"-en ezt a tancos koré képzelt négyzetet értjik, és teremnek nevezzik azt a
teret, amelyben a tancos mozog.

A térnek 8 féirdnya van; ezeket a négyzet kdzepétél az oldalak és sarkak felé futd oldal- és szbgfe-
lezd vonalak hatdrozzédk meg. Elnevezéseik a mi gyakorlatunkban szamok.

Az 1. dbra szemlélteti a 8 tériranyt, azaz roviden: a 8 teret. Az "1"-es, "3"-as, "5"-0s és "7"-es irdny a
négyzet oldalai felé fut, és merdleges azokra, a "2"-es, "4"-es, "6"-0s és "8"-as irdny a szogeket
felezi, 6sszekoti a négyzet kdzéppontjat a sarkakkal.

A szomszédos tériranyok 45°-0s szdget zdrnak kdzre; a szdmozas az "1"- estdl 45°-onként jobbra
halad. A tériranyok neve a tovabbiakban roviden "1"-es tér, "2"-es tér stb.

Az "1"-es tér a térbeli tajékozédas bazisa, ezért, amint belép a tancos egy terembe, meg kell
hatdroznia, hogy a terem melyik oldala azonos, ill. parhuzamos az "1"-es térre meréleges oldallal.
(Szinpadon ez mindig a nézd felé nyitott oldal.) Amint megtortént az "1"-es tér meghatarozasa,
életbe |ép a tér konstans volta.

Megjegyzés: A terem "l"-es tere megvéltoztathatd, de sohasem ténc koézben, mindig csak
Ujrakezdéskor. Ez pl. olyankor fordulhat el6, amikor az egyik tdnc jobban fér el a terem széltében,
mig egy masik szdméara elénybsebb a terem hossza.

Poziciok

A pozicidkat két f6 csoportra osztjuk: a zart poziciék csoportjara és a nyitott pozicidk csoportjara. A
zart poziciékban a két l1abfé valamely ponton érinti egymast, a nyitott poziciékban a két [abf6é kozott
"hézag" van.

Gesztushelyzet tancos tartasa

Miel6tt az irdnyokat testrészenként vizsgaljuk, szélni kell az egyes testrészek helyes tancos
tartdsarol. Barmelyik testrész tdncos tartdsadnak kozos jellemzéje, amely egyben megkllénbozteti a
hétkoznapi tartastél, hogy mindig az illetd testrész végpontjat kell érezni, és a helyzetet is Ugy kell
tartani, mintha az illet6 testrész sziintelen mozgéasban lenne. (Utdbbi természetesen csak érzés, ill.
érzékeltetés.)

A helyzetet az illetd testrész kdzéppontjabdl a végpont felé aramld er8hullamok, impulzusok éltetik.
A lab és a torzs kdzpontja a medence, a kar és fej kdzpontja a mellkas. Ez a két kdzpont "tartja" a
hozza tartozé testrészeket, és egyben innen aramlik az éltetd eré a végpontok, azaz a periféria felé
és azon tul. Ezért a két kdézpont helyes tartdsa a- lapvetéen fontos. (A kdzpontokban, 6sszpontositott
er6é nem egyenld izom tulfeszitéssel, mivel az megmerevitené a kdzpontot, nem engedné az eréhul-
[A&mok kidramlasat.)
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A torzs végpontja a fejblb, ezért a torzs helyzeténél a fejbub felé dramlik az erd, a labnal annak
végpontja, a |abfé felé, lefeszitett 14bf6 esetén a labujjak felé, a karndl annak végpontja, az
ujjnegyek felé.

Ha e harom f4 testrészen bellili részek tartasardl van szo, a végpontok megfeleléen mddosulnak (pl.
a felkar tartasanal a végpont a kdnyok lesz, a comb tartdsanal a térd stb.).

Ha valamelyik testrészben a feszlltségaram egy kodzbeesd részen dsszpontosul, azon a helyen
holtpont keletkezik, amely megtéri az aramldst a periféria felé; a holtponton tuli részek igy
élettelenné valnak (ill. ezt a hatast keltik). llyen holtpontok gyakran keletkeznek karnal a kénydkben
és csukléban, a 1abndl a térdben és bokdban, a térzsnél derékvonalban és a véllban, valamint a
nyakban.

Ha a kozpontok helyes mértékben tovabbitjdk az er6hulldmokat a periféridk felé, a tartott testrész
kénnyednek, lebeg6nek. hat; ennek a hatdsnak az elérése a tancos tartas célja. (Az egyes testrészek
helyes tartdasardl még a megfeleld fejezetekben is szélunk.)

A helyes tancos testtartas

A helyes tancos testtartds elemei mar a fentiek alapjan ismertek. Az aldbbiakban 6sszefoglaljuk
ezeket, és "1" poziciéban éllva, a torzs, fej és kar alaphelyzetében felépitjlik a helyes testtartast a
[abfétél a fejbubig.

A sllyvonalnak a 14bfé k6zepén kell dthaladnia Ugy, hogy a sarkat barmikor kénnyeden meg tudjuk
emelni. A ldbszarat normélisan nydjtjuk, a térdet nem feszitjiilk és az orientélis tdncoknal behajlitva
tartjuk. A hasat behlzzuk, a medencét megemeljik, a csipéiziiletet megnyujtjuk (ne legyen torés a
csipédiziletben, és nyujtas kdzben ne déljink hatra!). A hatgerincet megnyujtva, a mellkast nyitott
lapockdval kdnnyeden megemelve tartjuk, a lapockak cslcsat "V'-alakban lefelé hluzzuk, a vallat
leengedjik. A nyakat kénnyeden megnydjtjuk, lgyelve arra, hogy a felsé nyakcsigolydkban ne
legyen gorbulet. Véglil a fejet kbnnyeden megemelve tartjuk.

Ugyeljink arra, hogy sehol se keletkezzenek tulfeszitett izomcsoportok, izomgércsok (f6 veszélyek:
mellkas, nyak), mivel azon a helyen, a- hol tllfeszités van, még helyzetben is holtpont keletkezik.

A tancos tartds lényege, hogy helyzetben is allandd készenléti dllapotban tartsuk a test izomzatat, és
e nyugalmi helyzetben is mozdulatot, mozdulatra készséget sugdrozzunk testlinkkel a tér mindegyik
irdnyaba.

A tancosnak a hétkdéznapi életben felvett rossz tartdsok lekiizdésére nemcsak tanc kozben és
gyakorlas kézben kell Ggyelnie, hanem "reggeltdl- reggelig"; oly mddon sajatjava kell hogy valjék
testrészeinek helyes elhelyezése, hogy a masmilyen tartas essék nehezére. Ehhez 4tmenetileg igen
nagy figyelem kell a napnak minden percében,mindaddig,amig a helyes testtartds be nem idegzdédik.

Dinamika

A dinamika targya tkp. a tdnchoz felhaszndlt izomerd - izomfeszités és -lazitds - 6sszefliggésének
felismerése és meghatdrozasa. Mig a ritmika jelenségei hallhaték vagy lathatdk, érzékszerveinkkel
mérhetdék, a plasztika jelenségei szemmel koérvonalazhaték és a geometria, fizika és anatémia
torvényei szerint meghatarozhatdk, a dinamika tényezdi a "bér alatt" zajlanak le, és térvényszeri
O0sszefliggései, objektiv felmérései csak kilonleges orvosi miszerekkel lehetségesek. Ugyanakkor a
tdncos érzi és atéli az izomfeszités és -lazitds mddozatait, a szemlélére pedig hat a tdnc dinamikdja.
Eppen ezért a dinamikdban, a hatadsdinamika jelenségeit foglaljuk rendbe, és utalunk arra, milyen
izomérzettel kell ezeket a jelenségeket tancosan megvaldsitani.

Dinamikai alapfogalmak
Az eréfok

Er6foknak nevezzilk azt az er6szintet, amellyel egy motivumnak hatnia kell. Az er6fok-skala

Page 13 of 15



Hastanc elmélet
Published on University of Pécs (https://tancolo.pte.hu)

meghatérozasait a zenétél kolcsonodzzliik, mivel azok sok tekintetben rokonok a téanc eréfokaval;
jelentésiik azonban a tancra alkalmazva médosul.

Az izomfeszités és -lazitds; a rugdézas

Az izomfeszitéssel végzett mozdulatokndl izmainkat un. kontrahalt allapotban tartjuk; a széveges
leirdsban a kontrahalt mozdulatokat izomfesziiltséggel végzett mozdulatoknak nevezziik. Kontrahalt
mozdulatok mindig fojtott er6t, feszlltséget sugdroznak, és a képzelt ellendllds leklzdését
érzékeltetd mozdulatok csoportjadba tartoznak.

Az izomlazitds az izmok elernyesztését jelenti; pl. a hétkéznapi mozgasban a jards kozbeni
onkéntelen karlébalas altaldban laza mozdulat

A hirtelen lazitast ejtésnek nevezziik.

A rugézas sulyldbmozgdas (kivételes esetben érintd ldbbal is rugdézhatunk), amely a térdiziletben
torténd relativ (viszonylagos) lazitas és az azt kdvetd relativ feszités (vagy forditva) sajatos 6tvozete.
(A tovabbiakban a rugézassal kapcsolatban feszitésen a relativ feszitést, lazitason a relativ lazitast
értjuk.)

Plasztikailag a lazitas a térdizilet hajlitasat, a feszités a térdizllet relativ nyUjtasat eredményezi.

Mig a rugdzas vilagszerte elterjedt tipusa a lazitds-feszités sorrend, a magyar néptancban ismeretes
ennek a forditottja is: a rugdzéas feszitéssel kezdddik és lazitdssal folytatddik.

Megjegyzés; A térdbdl rugdzassal - mivel suly van a 1abfén - természetszerlileg egyltt jar a
bokaizilet relativ hajlitdsa és nyujtdsa is,valamint ugyanez mondhaté a csipdiziletre is. Ezek
szikségszerl és egyben tudott velejardi a rugdzasnak.

A rugdzas ikerfazis, mivel a két dinamikai tényez6 és e tényez6 eredményeképpen létrejovd
plasztikai le-fel, ill. fel-le sUlyldbmozgas kdzott nincs fazishatar. Ikerfazis volta hasonlé az ugraséhoz,
de annal szorosabb 6tvozetd.

A lazitadssal kezddd6 rugdzést lent hangsulyos rugdzasnak nevezzik; ebben az elnevezésben a
"hangsuly" metrikai sulyt jelent, azt, hogy "egy"- re torténik a lazitds, plasztikailag a térdhaijlitas, a
"le", "és"-re a feszités, plasztikailag a relativ nyujtas, azaz a "fel".

Altalanos fogalmak

Forma és tartalom

Minden m(ivészetben, igy a tdncban is, a forma és a tartalom a legszorosabb Osszefiiggésben van
egymadssal; a tartalom a forman keresztil jut érvényre, ill. a szemlélé a forma kozvetitésével ismeri
meg és éli at a tdncm tartalmat (ez egyarant all mind a cselekményes, mind az un. abszoludt - csak
érzelmeket és hangulatot kézvetité - tdncra).

Sz. Szentpal Méria: A mozdulatelemzés alapfogalmai cimd tankényve alapjan
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