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Onvédelem
Keriilni kell a veszélyes helyzeteket. Akarmilyen kézhelyszerilien hangzik is, ez az
onvédelem legfontosabb alapelve.

Amikor viszont mar nincs menekvés, igen hasznos, ha meg tudjuk védeni magunkat. A kurzus célja a
legalapvet6ébb fogasok, mozdulatok megtanitasa és gyakorlasa.

Oktatd: Lenkei Zsolt
Idépont: péntek 13:00-14:30
Helyszin: PTE Tancterem (Ifjiség Utja 6. B épllet)

A regisztraciéhoz kérjik, jelentkezzen be az oldal jobb alsé sarkdban lévé ikonra kattintva!
Amennyiben probléma merilne fel, kérjlk, frissitse az oldalt!
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